Физкультурно - оздоровительная работа в детском саду.

	старшая 

медицинская сестра

· Контролирует санитарное состояние помещений и участков детского сада;

· Проводит оздоровительные мероприятия с детьми: витаминизацию блюд, ионотерапию, фитотерапию, витаминотерапию;

· Осуществляет контроль за питанием детей.
	врач

· Проводит профилактические осмотры детей;

· Контролирует состояние здоровья воспитанников, организацию физического воспитания и закаливания детей;

· Наблюдает за адаптацией детей;

· Составляет общий и индивидуальные планы оздоровления.
	      .


ВОСПИТАННИКИ

	инструктор 

по физической культуре

· Проводит физкультурные занятия, утреннюю гимнастику, спортивные праздники и развлечения, Дни здоровья;
· Проводит индивидуальную работу;
· Учит воспитанников навыкам и технике выполнения физических упражнений;

· Регулирует физическую нагрузку детей с учётом их индивидуальных возможностей и состояния здоровья.
	   
педагог-психолог

· Выявляет уровень психического развития дошкольников;

· Проводит групповые и индивидуальные занятия на улучшение психо-эмоционального состояния детей;

· Корректирует проблемы поведения воспитанников.
	воспитатель

· Организует выполнение режима дня и учебно-воспитательного процесса с учётом индивидуальных особенностей детей;

· Выполняет рекомендации врача по оздоровлению детей;

· Проводит занятия по ОБЖ, подвижные игры, спортивные часы, физкультурно-оздорови-тельные мероприятия (физкультминутки, дыхательную гимнастику после сна, пальчиковую гимнастику, гимнастику для глаз).




 
