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ТЕМА: « Луговые травы  Ярославской  области ». 

Цель:  познакомить детей с растительным миром луга. 

Задачи: 

1. Формировать знания детей о некоторых растениях луга:  колокольчик, клевер луговой, лютик ; о 

значении  растений луга в жизни природы и человека. 

2. Развивать наблюдательность, речь, мышление. 

3. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

Оборудование:  

видеофильмы ―Луговые травы‖, «Цветущий луг»; иллюстрации с изображением луговых трав:  

колокольчик, клевер луговой, лютик ;  карточки с заданиями. 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ : 

 

Восп. : Я сижу в высокой траве, как на мягкой постели. Вокруг меня раскачиваются своими  

головками цветущие травы. Вот белая ромашка, это синий василѐк, а вот высокий, с прямым 

стеблем иван-чай, а это-тысячелистник. 

Ребята, как вы думаете, где я нахожусь? ( ответы детей). 

Зачитываю стихотворение  В. Степанова " Что такое луг ? " 

Что такое луг ? 

Ковѐр травы вокруг, 

Цветов нарядных венчики , 

Звонкие кузнечики , 

Мяты аромат, 

Лета нежный взгляд 

И до белых мух 

С дудочкой пастух. 

 

Сегодня мы узнаем, что такое луг, в каких местах он встречается, познакомимся с растениями, 

которые растут на лугу. Поговорим о том, какую пользу луг приносит животным и человеку. 

 

Бежит тропинка через луг, 

Ныряем влево, вправо. 

Куда ни глянь - цветы вокруг, 

Да по колено травы. 

Зелѐный луг, как чудный сад, 

Пахуч и свеж в часы рассвета. 

Красивых радужных цветов 

На нѐм разбросаны букеты. 

 

 Ребята, а кто знает, что такое луг? 

А теперь посмотрим, как выглядит луг.  

 

Просмотр видео фильма «Цветущий луг». 

 

 



Восп. : Что растѐт на лгу ? 

Дети :  На лугу растут  цветы . Я считаю , что на лугу растут травы . Луг - это  ковѐр из 

цветов и трав .( могут быть и другие ответы ). 

Восп. : А вы , дети , были летом на лугу ? ( Да ) 

Восп. : Давайте представим с вами , что мы оказались на летнем лугу. " Вокруг себя повернись , 

на летнем лугу окажись " ! 

Восп. : Давайте , вдохнѐм аромат цветущих цветов и трав ! 

( дети делают глубокий вдох и выдох - дыхательная гимнастика.) 

 

Послушайте, пожалуйста, стихотворение и постарайтесь запомнить, какие растения растут на 

лугу. 

 

На лугу растѐт ромашка, 

Лютик едкий, клевер - кашка! 

А ещѐ? Колокольчик , 

пижма ,одуванчик, 

Подорожник, васильки, 

 вьюнки ! 

Ещѐ много разных травок, 

У тропинок, у канавок, 

И красивых, и пушистых, 

Разноцветных и душистых! 

Восп.:  Какие растения растут на лугу? (Ромашка, лютик, клевер, колокольчик…). 

Восп. : Что объединяет все эти растения? (Это травы. Растут на открытой местности. 

Любят свет и тепло. Большинство растений - цветы). 

Восп. : Давайте поближе познакомимся с этими растениями. 

Отгадайте загадку: «Что не сеяно родится?»  Правильно – это трава. 

На лугу растут только травянистые растения.  Чтобы узнать, какие, надо отгадать загадки. 

На зелѐной хрупкой ножке 

Вырос шарик у дорожки. 

Ветерочек прошуршал 

И развеял этот шар. 

(Одуванчик.) 
 

Эх, звоночки, синий цвет, 

С язычком, а звону нет. 

(Колокольчик.) 
 

Стоит кудряшка, 

Белая рубашка. 

Сердечко золотое. 

Что это такое? 

(Ромашка.)                                                 

 

 

Расправит свой ажурный листик 

Король всех трав...  (тысячелистник) 

 

 



ФИЗМИНУТКА 

Руки к солнцу подниму,                                   

Лучики поймаю,                                                

Их я с пальчиков стряхну, 

С ними поиграю. 

А потом я протопчу  

На песке дорожку 

И колечки начерчу 

Кругленькие ножкой. 

Покружусь я, как пчела 

Сяду на купавку 

И поглажу нежно я 

Мягонькую травку. 

Солнышком посыплю я 

Всѐ вокруг, что знаю.  

Все узнали вы меня?                                                                             

Это я - гуляю! 

 

А знаете ли вы, что луга образуются по берегам рек и озер. Как правило, луга бывают заливные, 

поэтому люди в таких местах не селятся. А из-за увлажненной почвы, деревья не растут. 

Поэтому на лугах растут только травянистые растения. Луга имеют большое значение для 

сельского хозяйства. Многие из них служат пастбищами для домашних животных, на других 

заготавливают сено. Особенно ценные кормовое  растение – клевер.  

 

Просмотр презентации « Луговые травы Ярославской области ». 

 

Растительность луга очень разнообразна, но сегодня мы  познакомимся лишь с некоторыми из 

них. 

Ребята, прослушайте внимательно рассказ, и постарайтесь догадаться, о каком растении идѐт 

речь? 

 

     Это растение травянистое.  Цветет с середины мая до осени. Соцветия бывают 

красными, розовыми, белыми, испускающими еле уловимый медовый запах, над ним вечно 

кружатся и парят крупные, симпатичные, мохнатенькие насекомые - шмели. Только они да 

бабочки своими длинными хоботками могут достать сладкий нектар со дна узкой трубочки, 

образованной отдельными цветками шаровидного соцветия. При этом происходит опыление, а 

потом и завязываются семена в маленьких плодиках - бобах. 

В народе его называют «кашкой». По народным приметам, такое растение приносит счастье. С 

наступлением темноты листья складываются, поднимаются вверх, «засыпают». На свету 

листочки распрямляются и занимают горизонтальное, нормальное положение - растение 

«просыпается». 
Это ценное кормовое растение. Самыми лучшими лугами считаются такие, где в большом 

количестве произрастает это растение. 

Кто узнал растение? Правильно – это клевер. Это ценное кормовое и лечебное растение.  

 

 



 Цветки всех оттенков синего и фиолетового цвета. 

У них цветки имеют форму колокола, образованного пятью сросшимися лепестками. В народе их 

называют звонцами, звоночками, бубнами. Раскрывающиеся цветки обращены вниз, пыльца и 

нектар предохранены от сырости. Вниз смотрят и плоды-коробочки, имеющие поры, через 

которые при порывах ветра высыпаются семена. Но как только погода начинает портиться, 

собираются дожди, отверстия закрываются, и семена остаются сухими.Что же это за растение? 

Узнали? Правильно, это колокольчик. Он активно употребляется в медицине. 

 

 

      Это травянистое растение . На верхушках стеблей располагаются небольшие, 

но яркие золотисто-желтые цветки, каждый с пятью лепестками и пятью чашелистиками.  Цветут 

они с середины апреля до середины мая. 

Их можно встретить везде: вдоль дорог, на опушках леса, по берегам водоемов, на лугах. Его 

название происходит от слова «лютый». То есть жесткий, режущий, едкий. Именно такое 

чувство возникает у людей, на кожу которых попадает сок этого растения. «Куриная слепота» - 

таково его народное прозвище. Это одно из самых ядовитых растений. Особенно едок он бывает 

во время цветения. 

У основания лепестков есть медовые ямки с нектаром, множество тычинок образуют обильную 

пыльцу, которая питает насекомых. Размножается он и семенами, и с помощью длинных 

побегов, которые, разрастаясь в разные стороны, укореняются, формируют почки, и из них 

вырастают новые растения, захватывая новые и новые пространства луга. Один цветок за год 

может дать до 70 молодых растений. 

 Кто назовет это растение? Правильно, это лютик едкий. Но, несмотря на «скверный» характер 
лютика, это удивительно красивое растение - его желтые цветки словно бы светятся нежным, но 

в то же время ярким пламенем. 

 

 

 

Игра  «Пчёлка села на цветок» 
 
На полу раскладывают разные цветы.   

Дети, взявшись за руки, встают вокруг них. 

 

На лугу  цветут ромашки, 

Колокольчики и кашка,  

Лютик едкий , одуванчик. 

Желтые и синие - 

Все цветы красивые. 

Бабочки, жуки летают, 

Себе домик выбирают.   

Раз – цветок,  два  – цветок.   

У кого вкуснее сок? 

Раз, два, три! Раз, два, три! 

Свой цветок скорей найди! 

 

Дети  идут вокруг цветов хороводным шагом  

 

 

 

 

Бегают врассыпную, взмахивая руками, как крыльями 

 

 

 

Быстро находят свой цветок и встают вокруг него. 

Побеждает  команда, чей кружок быстрее построится. 

 



Работа с  карточками. 

Задание: найдите травянистые растения луга и обведите их в синий кружок, травянистые 

растения леса обведите в зеленый кружок. 
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Экологическая минутка. 

 Луг-это украшение нашей земли. Послушайте, что однажды произошло. 

Пришли дети на луг. Сколько кругом красивых цветов! 

 Нарвѐм букет большой-большой! - сказала Зоя. 

 Нельзя! - строго сказал Петя. 

 Почему? Посмотри, сколько кругом цветущих растений! Разве уменьшится луг от того, что 

мы нарвѐм букет? 

 Но если мы их сорвѐм, то другие не увидят этой красоты! -  поддержала Петю Марина. –Да и 

мы, когда будем приходить на луг, не сможем долго любоваться цветами. 

 Кто из детей прав? 

 Какие меры предосторожности нужно соблюдать, чтобы сохранить луга? 

 Пасти небольшое количество животных, чтобы травы успевали восстанавливаться. 

 Косить траву после того, как поспеют семена, чтобы при косьбе они упали на землю. 

 Необходимо подсевать полезные травы — (клевер, донник, люцерну). 

 Выкашивать ядовитые растения до цветения. 

 Ни в коем случае нельзя распахивать луга - они очень долго не восстанавливаются. 

 При сборе букетов цветов нужно брать немного, т. к. сорванный цветок — это загубленные 

семена. 

 Брошенные банки — источник опасности, о ржавую банку легко можно порезаться, стекло долго 

не пропадает и опасно, пустые банки и бутылка могут сфокусировать солнечные лучи и поджечь 

сухую траву. 

 Нельзя выжигать сухую траву — при пожаре гибнут семена трав даже на земле. 

 Косить траву надо от середины к краям луга, чтобы зверята и птицы успели убежать. Если косить 

от краев к центру луга по кругу, то животные сбиваются в середину, испытывая страх перед 

людьми и шумом машин, и когда островок травы становится мал, от ужаса они бросаются куда 

попало и попадают под косы, ножи косилок, колеса машин. 

 



Итог занятия. 

Что такое луг? 

С какими растениями луга мы сегодня познакомились?  

Какими ценными свойствами обладают растения луга? 

Рефлексия 

У вас на столах лежат цветочки. Если вы отлично запомнили обитателей луга, возьмите цветок 

зелѐного цвета, если не очень - жѐлтого, если вообще не запомнили, то красного. Поместите их 

на доску. 

 

 

 


