
«Подвижник игры с мячом в домашних 

условиях для детей 5-7 лет» 

Чем заняться во время карантина? Дети, лишенные уличных 

прогулок и спортивных занятий, начинают выплескивать 

нерастраченные силы дома. Но многим родителям приходится в 

это непростое время еще и работать ,и делать массу других дел. К 

тому же  усмирять чересчур разыгравшихся  детей нужно, 

чтобы  они не навредили себе или шум не  мешал соседям. Поэтому 

постарайтесь найти время, чтобы поиграть с сыном или дочкой, 

придумайте ему увлекательное занятие. Совместная игра — это 

очень полезный навык для формирования дружеских 

и доверительных отношений между ребенком и родителями. Так 

что, пользуйтесь моментом и даже в помещении устраивайте 

активные игры. 

                     «Домашний боулинг» 

Соорудить игру, в которую можно играть хоть в одиночку, 
хоть всей семьей, проще простого, потому что 
«оборудование» найдется буквально в каждом доме. 
Берем  мяч, лучше из ПВХ — будет меньше шума, но 
подойдет любой спортивный или игровой мячик  и 10 
пластиковых бутылок. Импровизированные кегли можно 
сделать яркими, наполнив фантиками или цветной бумагой. 
Правила просты: мяч, как шар в настоящем боулинге, нужно 
направить на выстроенные кегли — чем точнее бросок, тем 
больше «кеглей» упадет. Для большей заинтересованности 
ребенка, придумайте ему интересный призовой фонд. А 
текущие результаты записывайте на большом листе бумаге. 

 

                   «Бег с воздушными шарами» 

Каждому участнику забега дается воздушный шарик, который 
нужно переправить в другой конец комнаты (либо длинного 
стола), не касаясь его руками. На шарик можно дуть, 



подталкивать ногами (или локтями, если «забег» проходит на 
столе), подбородком, носом. Для детей постарше игру 
потребуется усложнить, расположив на пути следования 
игроков препятствия — например, преграду или что-то 
похожее тоннель. 

 

                          «Мишень» 

Тренируем меткость детей в домашних условиях.  Мишенью 
для игры может послужить что-угодно: пластиковая 
пятилитровая бутыль, в которой вырезано отверстие для 
мячей,  корзинка или детское ведерко. Далее из фольги 
делаем мячики и пробуем попадать в мишень.  Усложняем 
условия:  целимся по очереди левой и правой руками.  Можно 
устроить семейные соревнования: кто забросит больше 
шариков в мишень за определенное время или 
одновременно после команды «Начали!». 

                «Тир из воздушных шаров» 

Наверняка вы видели летом в парках такие аттракционы: к 
доске прикреплены воздушные шарики, которые нужно 
лопнуть, метнув дротик.  Почему бы не устроить такое 
развлечение в помещении? Правда, есть сложности: дома 
должны быть воздушные шары и дротики.  

  

 

Регулярная физическая активность укрепляет функциональные 

способности сердечно-сосудистой системы, развивает мышцы и кости 

ребенка и  улучшает психологическое самочувствие. В отсутствие 

достаточной физической активности ребенок не имеет возможности 

куда-то направить свою энергию. В результате малыш становится 

беспокойным и неусидчивым, ему сложнее сконцентрироваться на какой-



то определенной задаче. А для детей дошкольного возраста физическая 

активность особенно важна. 
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