
 

 «Пальчиковая гимнастика   по  правилам          

                     дорожного движения» 

 

«Дорожных правил очень много» 

 

Дорожных правил очень много: 

Раз - Внимание дорога! 

Два - сигналы светофора, 

Три – смотри дорожный знак, 

А четыре – «переход». 

Правила все надо знать 

И всегда их выполнять. 

 

 

«Автомобиль» 

 

В «Автомобиль» друзья играли 

Вот из чего его собрали: 

Двигатель, капот и фары 

И колеса по две пары. 

Есть багажник для вещей, 

Бардачок – для мелочей. 

Есть в нем руль – для поворота 

И салон, где едет кто-то. 

Есть и звуковой сигнал, 

Пешеход, чтоб услыхал. 

 

 

«Мы пешеходы» 

 

Все пальчики водители 

Машиной управляют! крутят рули 

А так все пешеходы 

Идут и не скучают 

Идут по тротуару 

Все правилу верны! 

Все держатся лишь правой 

Лишь правой стороны. 

 

 



 

 

«Транспортная» 

 

Автобус, троллейбус, машина, трамвай – 

О них ты на улице не забывай (смена рук) 

В морях - корабли, ледоколы, суда, 

Они очень редко заходят сюда. 

(Соединение всех пальцев с большим по очереди, начиная с указательного, на 

каждый ударный слог). 

 

 

«Правила дорожного движения» 

 

Две педали крутят ноги, 

(раскрытыми ладонями выполняем круговые движения) 

Мчат колеса по дороге 

(вращаем согнутыми в локтях руками) 

Я рулю, куда хочу - 

Влево,  

(имитируем, что держим руль и поворачиваем в лево ) 

Вправо покачу 

(вправо) 

то в перед,  

(кулачками обеих рук совершаем круговые движения) 

А то назад 

(назад) 

Нажимаю тормоза 

(обеими ладонями жмем на стол). 

 

 

«Транспорт» 

 

Раз, два, три, четыре, пять 

(возят машинку по каждому пальчику вперед и назад, начиная с большого). 

Можно гонки начинать 

(тоже самое, но начиная с безымянного). 

По кругу, по кругу. 

Вперед и назад, 

Но пальцы машинку мою тормозят 

(катают машинку по пальцам, которые слегка согнуты). 

Закрылись 

(сжимают кулак). 

Машинка стоит в гараже 

И фары погасли, не светят ужу 

(заглядывают в маленькую щелочку в кулаке). 



 

 
 
 

 

 

 
 
 

 


