
 

Логопедическая зарядка в средней группе.                                

Тема: «Домашние животные». 

 
 

1. Вот красавец петушок, 
На макушке гребешок. 
Очень гордо он шагает, 
Ноги кверху поднимает. (Ходьба с высоким подниманием 

коленей) 
Ку-ка-ре-ку, ку-ка-ре-ку (повторить четыре раза) 

 
2. На своих коротких ножках 

Утки ходят по дорожке. 
Кря, кря, кря, кря (Ходьба в полуприсяде, хлопки руками по 

бедрам) 

 
3. Гуси шею выгибают –  

Га, га, га, га. (Ходьба с перекатом с пятки на носок или 

ходьба на носках, руки назад) 

 
4. Кот за мышкою крадется, 

Мышка в лапы попадется. (Ходьба крадущейся походкой на 

носках, ноги слегка согнуты в коленях) 
Котик спинку выгибает, 
Котик когти выпускает. (Прогнуть спину назад, имитация 

движений) 
5. Мяу, мяу, мяу, мяу! (Папа кот – низким голосом, мама – 

повыше. Котенок – высоким. 
 

6. Ребёнок бежит с подскоком и говорят: 
По дороге белой, гладкой 
Скачут быстрые лошадки. 
Цок-цок-цок! Цок-цок-цок! 
Скачет резвый табунок. 



 
Игра-диалог «Лошадки» с изображением действий. 
Эй, лошадки, все за мной! (переходят на шаг) 
Поспешим на водопой. 
Вот широкая река. (остановились. Повернулись в круг) 
В ней прохладная вода. Пейте! (Наклон, дети делают вдох 

носом ) 
Ф-р-р. Хороша водица! (выдох) 
Постучим копытцем! 
Эй, лошадки, все за мной! 
Поскакали мы домой! 

 
 
 
 
  

 


