
«Дыхательная гимнастика в младшей группе» 
 

Тема: «насекомые и животные». 

 

Дыхательная гимнастика «Сердитый ежик» 

 
Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во 

время опасности сворачивается в клубок. Наклонитесь как 

можно ниже, не отрывая пятки от пола, обхватите руками 

грудь, голову опустите, произнеся на выдохе "п-ф-ф" - звук, 

издаваемый сердитым ежиком, затем "ф-р-р" - а это уже 

довольный ежик. Повторите с ребенком три-пять раз. 

 
Дыхательная гимнастика «Жук» 

 
Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: малыш стоит или сидит, скрестив руки на груди. 

Разводит руки в стороны, поднимает голову – вдох, 

скрещивает руки на груди, опускает голову – выдох: «жу-у-

у - сказал крылатый жук, посижу и пожужжу». 

 
Дыхательная гимнастика «Петушок» 

 
Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

ИП: стоя прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в 

стороны (вдох), а затем хлопнуть ими по бедрам (выдох), 

произносить «ку-ка-ре-ку». 

 
Дыхательная гимнастика «Бегемотик» 

 
Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. 

ИП: лежа или сидя. Ребенок кладет ладонь на область 

диафрагмы и глубоко дышит. Вдох и выдох производится 

через нос 



Упражнение может выполняться в положении сидя и 

сопровождаться рифмовкой: 
Сели бегемотики, потрогали животики. 

То животик поднимается (вдох), 
То животик опускается (выдох). 

 

 
Дыхательная гимнастика «Курочка» 

 
Цель: развитие плавного, длительного вдоха. 

ИП: ребёнок стоит прямо, слегка расставив ноги, руки 

опущены, разводит руки широко в стороны, как крылья – 

вдох; на выдохе наклоняется, опустив голову и свободно 

свесив руки, произносит: «тах-тах-тах», одновременно 

похлопывая себя по коленям. 

 
Дыхательная гимнастика «Парящие  бабочки» 

 
Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Вырезать из бумаги бабочек и подвесить их на нитках. 

Предложить ребенку подуть на бабочку так, чтобы она 

полетела (при этом следить, чтобы ребенок сделал 

длительный плавный выдох). 
Повторить пять раз. 

 
Дыхательная гимнастика «Хомячок» 

 
Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Предложите ребенку пройти несколько шагов (до 10-15), 

надув щёки, как хомячок, затем легко хлопнуть себя по 

щекам – выпустить воздух изо рта и пройти ещё немного, 

дыша носом. 

 
Дыхательная гимнастика «Лягушонок» 

 



Цель: формировать правильное речевое дыхание. 
Расположите ноги вместе. Представьте, как лягушонок 

быстро и резко прыгает, и повторите его прыжки: слегка 

приседая, вдохнув, прыгните вперед. Приземлившись, 

"квакните". Повторите три-четыре раза. 


