
ОО «Физическое развитие»

Тема «Насекомые»

27.04 – 30.04.20

Для дежурной группы с детьми 2 – 4 лет.

Задачи: учить сохранять равновесие при движении по ограниченной площади в различных положениях, закреплять умение выполнения прыжков на двух ногах, совершенствовать навыки ходьбы, бега, ползания.
Виды деятельности: игровая, коммуникативная, музыкально - художественная.

Ход занятия.
 Общеразвивающие упражнения.

1. «Бабочка».

 «Спал цветок и вдруг проснулся, больше спать не захотел».  

    Ребёнок идёт обычной ходьбой, разводит руки в стороны и вверх, вставая на носки (взмахи).
2. «Паук».
 «Он сети, как рыбак, готовит, а рыбы никогда не ловит».
И. п. - сед на полу с опорой на ноги впереди, руки сзади за спиной. 

1 - 2 - поднять живот, оторваться от пола. 

3 - 4 - сед на полу.
Повторять 3 - 4 раза.

3.«Муравей».
 «Сам мал, незаметно хожу, но больше себя ношу».
Ползание с опорой на кисти рук и стопы вперёд назад. Повторить 3 – 4 раза.
4.«Жук».
 «Торопится он не хочет, листья ест, деревья точит, слышен нам жужжащий звук-то летит обедать…».
И. п. лежа на спине руки вытянуть вдоль туловища. 
Свободное движение рук и ног. Перевернуться на живот, встать, бег врассыпную.  Повторить 3 – 4 раза.
5.«Кузнечик».
 «Прыгает пружинка, зеленная спинка».
Прыжки врассыпную, затем в условленном месте собраться в «муравейнике». Повторить 2 раза.
6. Дыхательное упражнение «Бабочка».

Вдохнуть носом, выдохнуть ртом - сдуть бабочку. Повторить в медленном темпе 3 – 4 раза.
ОВД:

«Кузнечики» - прыжки на двух ногах через 4 -5 брусков (коробки из – под молока) h-5см;
«Муравьишки» - идёт по доске длиной 2м, в руках мяч;
«Червячки»- лёжа на полу, перекатывание вокруг себя.

Взрослый: Дети, назовите насекомых, которых вы знаете.

Ребёнок: Жук, паук, муха, червяк, гусеница, бабочка, кузнечик…

Подвижная игра «Замри!».

Взрослый: Когда зазвучит музыка, ты превратился в одного из тех насекомых, которых назвал. Но для начала продумай, как будешь передвигаться – бежать, ползти, прыгать или делать это все по - очереди… Как только музыка остановится – ты замираешь в той позе, в которой двигался. Под медленную музыку – медленные движения, под быструю - какие?

Ребёнок: Медленные.

Звучит музыка, ребёнок (дети) свободно (произвольно) передвигается по комнате.

Подвижная игра «Паутина» (с сеткой, тюль, марля): ребёнок (дети) располагается на одной стороне комнаты (группы, спортивного зала). У водящих в «лапах» паутина (сетка натянута поперек помещения, они – пауки. Паутина поднимается вверх – дети перебегают на другую сторону зала, паутина спускается и ловит детей. Затем игра повторяется с перебежками на противоположную сторону. Повтор 4-6 раз.
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