
Игры с движениями для детей с нарушением зрения. 

 
“Колпак мой треугольный”. 
Ведущий объясняет правила игры. Слова в тексте заменяются движениями. А текст такой: 

 

Колпак мой треугольный. 

Треугольный мой колпак. 

А если не треугольный, 

То это не мой колпак. 

 

   Сначала заменяем слово колпак (показываем место колпака на голове), все остальные слова 

в тексте произносим; затем – слово мой (показываем рукой на грудь), а остальные слова, 

кроме колпак и мой, произносим; а потом – слово треугольный (показываем руками 

треугольник).  

Теперь, произнося текст, заменяем три слова: колпак, мой, треугольный. 

Игру можно повторять несколько раз, ускоряя темп. 

 

Наши подарки. 

 

1-й вариант: 
Ведущий: Сегодня в порт корабль придет, груженный: 

 

- веерами (обмахивается одной рукой, как веером); 

 

- ножницами (правой рукой, двумя пальцами, указательным и средним, стрижем, как 

ножницами); 

 

- ножными швейными машинками (нога на пятке, работаем носком вверх - вниз словно 

управляем швейной машинкой); 

 

- часами с “кукушкой” (все говорят: «Ку-ку, ку-ку»). 

 

Повторяем снова. 

 

2-й вариант: 
Ведущий: Дед Мороз под Новый год принес нам подарки: 

 

- Папе – расческу (”причесываем” волосы левой рукой); 

 

- Маме – мясорубку (крутим “мясорубку” правой рукой); 

 

- Брату – лыжи (ногами вперед-назад); 

 

- Сестре – куклу с закрывающимися глазами, которая говорит: “Мама” (закрываем и 

открываем глаза и говорим: «Мама»). 

 

- Все рады подаркам: 

 

Папа (показываем движения, относящиеся к его подарку), мама, брат, сестра (все 

показывают соответствующие движения). 

 


