
Аттракционы для детей с нарушением зрения. 

 

Сбор “грибов”. 

В этом аттракционе участвуют два человека. У обоих завязаны глаза, а в руках – мешочки 

или корзины. На полу в разных местах расставляются игрушечные грибы. По сигналу 

ведущего начинается сбор “грибов”. Тот, кто наберет “грибов” больше и при этом быстро, 

получает приз. 

 

Главное – не рассмеяться! 

Одного из играющих объявляют “скульптором”, а остальные становятся вокруг и по его 

сигналу превращаются в “статуи”: каждый принимает какую-нибудь выразительную позу и 

замирает в ней. 

“Скульптор” прохаживается между играющими и с глубокомысленным видом рассматривает 

их, всячески стараясь рассмешить. Но “статуя” должна быть бесстрастной – ни шевелиться, 

ни улыбаться ей нельзя. Нужна выдержка, чтобы не рассмеяться, а у кого ее не хватает, того 

“скульптор” “бракует” – удаляет из круга. Кто дольше всех продержится – тот и победитель 

в игре. 

 

Слепой удар. 

Играющий стоит с закрытыми глазами на расстоянии одного шага от нитки, протянутой 

между двумя палками (стульями). Повернувшись спиной к нитке, он должен сделать пять 

шагов вперед, повернуться направо, потом – еще раз направо, потом сделать полный оборот 

на 360 градусов. Если играющий проделал все эти повороты точно, то, следовательно, он 

находится в данный момент как раз напротив натянутой между палками (стульями) нитки. 

Играющему остается только сделать пять обратных шагов на прежнее место, откуда он начал 

свой путь. После этого играющему дается палка и он должен, размахнувшись, как следует, 

разорвать натянутую нитку. 

 

Узнай по голосу. 

Все играющие садятся на стулья. Водящий сидит отдельно, глаза у него завязаны, он 

начинает петь какую-нибудь знакомую всем песню. 

Спев один куплет, водящий замолкает. Второй куплет песни поет кто-нибудь из ребят. 

Водящий должен сказать, кто пел. Если водящий угадал – игра продолжается, но водящим 

становится уже тот, кто пел второй куплет. 

 

Сесть, встать, сесть! 

Участник игры садится на стул. На глаза ему надевают повязку. Упражнение на первый 

взгляд несложное: встать, сделать пять шагов вперед, повернуться направо, сделать еще пять 

шагов, еще раз повернуться направо и отмерить такое же количество шагов, наконец, сделать 

еще поворот направо, пройти пять шагов и с поворотом направо сесть на стул. 

 

Камень, ножницы, бумага. 

Жесты: “камень” – пальцы сжаты в кулак; “ножницы” – вытянуть указательный и средний 

пальцы; “бумага” – вытянуть все пальцы. Жест “камень” побеждает жест “ножницы”, а 

“ножницы” побеждают “бумагу”, потому что бумагу можно разрезать ножницами; “бумага” 

побеждает “камень”, потому что камень можно завернуть в бумагу.  
 


