
ОО «Физическое развитие». 

Тема «Дикие и домашние животные». 
Игры для развития подражательности и чувства ритма  

для детей младшего и среднего дошкольного возраста. 

 

«Зайки». 
На лесной лужайке                      Дети выполняют ритмичные прыжки на обеих 

Веселятся зайки.                          ногах, руки держат перед грудью, как лапки. 

Прыгают, лопочут,                       

Лапками топочут.                        Ритмично шагают на месте. 

Прыг – скок! Прыг – скок!         Совершают ритмичные прыжки. 

 

«Лисичка». 

Ах ты, лисонька – лиса,               Дети идут по кругу, воображая, 

Ах ты, рыжая краса.                     Изображают походку лисицы. 

Тихо лапками ступает, 

Никого не испугает. 

Заметает след хвостом. 

Ты с лисичкою знаком? 

«Волк». 
Серый волк крадѐтся в чаще,         Дети идут по кругу крадучись. 

Очень страшный, настоящий. 

Громко лязгает зубами. 

Ой, бежим скорее к маме!              Разбегаются по площадке. 

 

«Медвежата». 
Коротышки – медвежата                 Дети идут по кругу на внешнем своде стопы, 

Погулять бредут куда – то.             Изображая медвежат. 

Вперевалку друг за другом 

Целый день идут по кругу. 

Ох, устали невозможно.                  Приседают. 

Посидеть на травке можно. 

Побороться, поваляться,                 Сидя, толкают друг друга плечами. 

В ручейке позакаляться.                 Встают, выполняют прыжки на носочках. 

   

 


