
 

Информация для родителей на стенде «Быстрее, выше, сильнее». 

 

2015 – 2016 учебный год: «Гимнастика вместе с папой», «Кружок «Королевская 

осанка»,  «Физическое воспитание дошкольников в семье», «Подвижные игры с 

санками», «Как выбрать ребѐнку лыжи», «Радость движений зимой», «Влияние 

утренней гимнастики на физическое развитие дошкольников», «Домашний 

стадион», «Физическая готовность детей к школе», «Упражнения с 

использованием различных предметов в специальной обстановке», 

«Закаливание – первый шаг на пути к здоровью», 

 

2016 – 2017 учебный год: «Развитие речи детей через подвижные игры», 

«Значение игр и игровых упражнений с мячом для всестороннего развития 

ребѐнка», «Спортивные секции с 3 лет», «Советы по формированию ЗОЖ 

дошкольников», «Забавные подвижные игры зимой», «Зимние травмы у детей», 

«Игры для укрепления здоровья малышей», «Футбол с детства», «Дыхательная 

гимнастика Стрельниковой А. Н.», «Плюсы и минусы игры в футбол», 

«Использование природных факторов для закаливания детей летом», 

«Безопасность в летний период». 

  

2017 – 2018 учебный год: «Роликовые коньки – пора парковаться», «Кодекс 

здоровья», « Как выбрать детский транспорт», «Коляска, ролики, самокат или 

беговел?», «Школа мяча», «Виды спорта и возраст ребѐнка», «Коньки и лыжи», 

«Лѐгкая атлетика», «Питание юного спортсмена», «Медицинский контроль на 

занятиях спортом», «Множество секций хороших и разных», «Гимнастика, 

спортивные танцы». 

 

2018 – 2019 учебный год: «Делаем правильный выбор», «Спорт, здоровье, 

физическое развитие», «Профилактика заболеваний при занятиях в бассейне», 

«Что мы знаем о растяжке и гибкости», «Рецепт здоровья и долголетия», «Пять 

игр, которые научат детей дружить, а не конкурировать», «Безопасность при 

катании с гор на лыжах, санках, ватрушках», «Военно - спортивные игры во 

дворе», «Всѐ о комплексе ВФСК ГТО. 1 ступень», «Подвижные игры с детьми 

на летней прогулке», «Футбол как вид спорта», «Все о пользе обруча». 

 

2019 – 2020 учебный год: «Нормативы ВФСК ГТО 1 ступень в 2020: будь готов 

уже сейчас!», «Совместные занятия спортом детей и родителей», «Роль 

родителей в укреплении здоровья детей и приобщении их к здоровому образу 

жизни», «Что такое ВФСК ГТО?», «Игры с малышами», «Нормативы ВФСК 

ГТО, как готовиться?», «Как научить ребенка отжиматься от пола»,  «Каким 

детям подходит занятия футболом?», «Весна пришла – открывай ворота!», 

«Интересные факты о мышцах», «Совместные занятия спортом детей и 

родителей», «Зачем нужен  ВФСК ГТО в дошкольном возрасте?», «Бегать или 

отдыхать: что лучше влияет на когнитивные способности» 
 


