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План  

летней оздоровительной работы 

муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад № 81» 

2023 – 2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 
Ярославль 2024 



 

План работы на лето  

2023 – 2024 учебного  года. 

 
Задачи: 1. Создать в учреждении максимально эффективные условия 

для организации оздоровительной работы с детьми  и развития 

познавательного интереса воспитанников в летний период.  

2. Реализовывать систему мероприятий, направленных на 

оздоровление, закаливание, физическое развитие детского 

организма, на развитие познавательной активности, 

любознательности, творчества, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков детей в соответствии с 

ФОП ДО и ФГОС ДО. 

3. В системе проводить работу с воспитанниками по 

профилактике детского дорожного и бытового  травматизма, 

тепловых и солнечных ударов, отравлений ядовитыми 

растениями и грибами.  

4. Осуществлять эффективную пропаганду среди родителей по 

вопросам оздоровления детей, предупреждению детского 

бытового 

 дорожно-транспортного травматизма. Привлекать их к 

участию в  подготовке и проведению экскурсий, развлечений с 

детьми, к подготовке учреждения к новому учебному году. 

5. Развивать у воспитанников  познавательный интерес, 

формировать навыки экспериментирования,  любовь ко всему 

живому, желание беречь, охранять природу. 

6.  Воспитывать у детей привычку повседневной физической 

активности. 

7. Создавать условия для осуществления образовательной 

деятельности в новом учебном году (планирование и 

организация РППС, пополнение методического комплекса и 

др.) в соответствии с ФОП ДО. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Мероприятия 

 

Срок Ответственные 

Организационно-методическая  работа,                        

работа с кадрами 

1 
Издание приказа о работе детского сада в 

летний период 

До 01.09.2024г. 

года 
Заведующий 

2 

Создание  на сайте раздела «Летний 

оздоровительный период», разработать 

рекомендации педагогам по организации 

работы летом 

К 03.06.2024г. 
Старшие 

воспитатели 

3. 

 Инструктажи об охране жизни и здоровья 

воспитанников в летний период, об оказании 

первой медицинской помощи, об 

организации прогулок и экскурсий с детьми, 

о работе в цветниках 

До 01.06.2024г. Заведующий 

4 
Составление  плана развлечений с 

воспитанниками  на летний период 
К 01.06.2024г. 

Старшие 

воспитатели 

5 
Обновление  и пополнение  выносного 

материала для игр на участках 
К 01.06.2024г. Воспитатели 

6 

Подготовка для родителей рекомендаций по 

организации с детьми летнего отдыха, 

размещение информации на сайте детского 

сада, групповых помещениях и в 

родительских чатах 

К 01.06.2024г. 

Воспитатели, 

старшие 

воспитатели 

7 
Консультация «Создание условий для 

сюжетно-ролевой игры детей» 
13.06.2024 

Старшие 

воспитатели 

8 
Семинар - практикум «Подвижные игры на 

прогулке летом» 
20.06.2024 

Воспитатели 

Александрова 

И.В., Редкова 

М.Л.,  

9 
Практикум «Летом отдыхаем – речь 

развиваем» 
27.06.2024г. 

Учителя - 

логопеды 

10 

Консультация «Экспериментально-

исследовательская деятельность в летний 

период» 

04.07.2024 

Воспитатели 

Первунинская 

Э.М., Вовылка 

И.В., Комарова 

О.Ю. 

11 
Рабочее совещание по приёмке детского 

сада к новому учебному году 
09.07.2024г. 

Заведующий, 

старшие 

воспитатели 

12 
Консультация для воспитателей «Игры для 

снятия психоэмоционального напряжения» 
16.07.2024г. 

 

Педагог-психолог 

Гужова Н.Н. 

13 

Индивидуальное консультирование  по 

озданию  развивающей предметно-

пространственной среды на новый учебный 

год с учётом специфики групп, оформлению 

В течение лета 
Старшие 

воспитатели 



паспортов РППС. 

13 
Смотр наглядной информации  для 

родителей к ЛОП 
07.06.2024г. 

Старшие 

воспитатели, 

воспитатели 

14 Конкурс «Эмблема группы» Июнь  Воспитатели 

15 

Смотр-конкурс «Создание условий для 

экологического воспитания детей на 

участке» 

Первая неделя 

июля 
Воспитатели 

16 

 

Конкурс «Создание условий для сюжетно-

ролевых игр в группе» 
Август  Воспитатели 

17 

Рабочее совещание « Подготовка к новому 

учебному году. Анализ летней 

оздоровительной работы» 

Последняя 

неделя августа 

Заведующий, 

старшие 

воспитатели 

18 

Индивидуальное консультирование 

педагогов по организации работы с 

воспитанниками в летний период, по 

оформлению групповых помещений, 

развивающих центров к новому учебному 

году  

В течение лета 
Старшие 

воспитатели 

19 
Оформление в группах фотоширм, 

фотогазет на тему «Наше счастливое лето» 
К 01.09.2024г. Воспитатели 

20 

Оформление развивающих зон в группах к 

новому учебному году в соответствии с 

программными задачами и возрастом детей, 

спецификой групп. Оформление кабинетов к 

новому учебному году 

В течение лета 
Воспитатели, 

специалисты 

21 

Оформление выставки поделок детей и 

родителей из природного материала  «Осень 

дарит чудеса» 

К 15.09.2024г. Воспитатели  

22 

Оформление групповых раздевальных 

комнат, вестибюлей детского сада 

информацией к новому учебному году 

к 01.09.2024г  

воспитатели, 

старшие 

воспитатели 

23 

Размещение на сайте детского сада, в группе 

в контакте материалов о летней 

оздоровительной работе в ДОУ 

В течение лета. 

Воспитатель 

Татанова О.В., 

старшие 

воспитатели, 

педагог-психолог 

Гужова Н.Н. 

Разработка, обновление нормативно-правовой 

документации. Подготовка отчётной документации 

 

1 
Написание публичного доклада, размещение 

на сайте ДОУ 
Июнь 2024г. 

Старшие 

воспитатели 

2 
Составление проекта  годового плана на 

2024 – 2025  учебный год 
В течение лета 

Заведующий, 

старшие 

воспитатели, 



специалисты 

3 

Составление расписания непосредственно 

образовательной деятельности на 2024–2025 

учебный год  

До 01.09.2024г. 
Старшие 

воспитатели 

4 

Написание перспективных планов работы на 

новый учебный год.  

Разработка документации для детей с ОВЗ 

До 01.09.2024г.                        

Воспитатели, 

специалисты 

 

5 

Оформление паспортов РППС групп, 

составление планов развития РППС на 

новый учебный год 

Июнь-июль  

2024г. 

Воспитатели, 

специалисты 

6 

Корректировка  образовательной программы 

в соответствии с ФОП и обновлённым 

ФГОС 

В течение лета 
Старшие 

воспитатели 

7 

Подготовка планов работы медиатеки, 

кабинета психологической разгрузки, плана 

по профилактике ДДТ, планы работы 

Службы ранней помощи и 

консультационного пункта  

До 01.09.2024 

Старшие 

воспитатели, 

специалисты 

8 
Разработка перспективных планов работы с 

родителями на новый учебный год 
До 01.09.2024 Воспитатели  

9 Разработка планов по самообразованию До 01.09.2024 
Воспитатели, 

специалисты 
 

Административно – хозяйственная работа 

1 

Подготовка территории детского сада к 

работе в летний период: 

- обрезка кустарников; 

- окапывание кустарников; 

- выпиливание сухих веток, деревьев; 

- обновление разметки на асфальте; 

- благоустройство цветников клумб на 

территории детского сада; 

- завоз песка в песочницы 

До 01.06.2024г. Зам. зав. по АХР 

2 
Комплектование детского сада вновь 

поступающими детьми 
В течение лета Заведующий 

3 
Противоклещевая обработка территории 

детского сада 
Май 2024г. Зам. зав. по АХР 

4 Косметический ремонт группы № 4 Июнь 2024г. 
Заведующий, 

зам. зав по АХР 

5 Косметический ремонт группы № 3 Июль-август Зам. зав. по АХР 

6 Ремонт массажного кабинета в здании 2 Июнь 2024 
Зам. зав. по АХР 

 

7 АПС в здании 2 В течение лета 
Заведующий, 

зам. зав по АХР 

8 

Переоборудование помещения группы 1 в 

кабинеты для специалистов и для 

проведения дополнительных услуг 

В течение лета 
Заведующий, 

зам. зав по АХР 



9 Косметические ремонты в группах В течение лета 
Зам. зав. по АХР, 

воспитатели  

10 
Промывка, опрессовка отопительной 

системы 
июнь 2024 

Заведующий, 

зам. зав по АХР 

11 
Ремонт ограждения детского сада (по 

необходимости) 
В течение лета 

Заведующий, 

зам. зав по АХР 

12 Покос травы  В течение лета 
Заведующий, 

зам. зав по АХР 

13 
Приобретение посуды, хозяйственного 

инвентаря, спецодежды 
В течение лета Зам. зав. по АХР 

 

Приобретение программно-методического 

материала,  канцтоваров, развивающих игр, 

игрушек для групп, кабинетов специалистов, 

методического кабинета в соответствии с 

обновлённым ФГОС и ФОП 

В течение лета 

Старшие 

воспитатели, 

заведующий 

14 
Приобретение интерактивного 

оборудования 
В течение лета 

Заведующий, 

зам. зав по АХР 

15 Работа в цветниках В течение лета 
Воспитатели, 

специалисты 

16 
Подборка и маркировка детской мебели в 

соответствии с данными антропометрии 
В течение лета 

Ст.медсестра, 

воспитатели 

17 
Сбор природного материала для работы с 

воспитанниками в учебном году 
В течение лета Воспитатели 

18 

Осуществление комплекса мероприятий, 

направленных на решение вопросов 

противопожарной, антитеррористической 

безопасности 

В течение лета 
Заведующий,  

зам. зав. по АХР 

19 

Оформление групп, кабинетов к новому 

учебному году в соответствии с ФГОС ДО, 

возрастом детей, требованиями программы 

В течение лета 
Воспитатели, 

специалисты 

 

Оздоровительная, воспитательная работа с детьми 
 

1 

Приём детей, проведение утренней 

гимнастики на улице. Максимальное 

пребывание на свежем воздухе. 

Постоянно 
Воспитатели, 

специалисты 

2 
Проведение  на улице занятий по физической 

культуре, музыке, футболу 
Постоянно 

Воспитатели, 

специалисты 

3 

Обеспечение оптимального двигательного 

режима воспитанников (гимнастика после 

сна, подвижные игры, спортивные 

развлечения, физкультурные занятия, 

оздоровительный бег) 

Постоянно 
Воспитатели, 

специалисты 

4 

Индивидуальная и подгрупповая работа по 

развитию основных видов движения на 

прогулке 

Постоянно  Воспитатели  

5 
Проведение закаливающих мероприятий 

- мытьё ног после прогулки; 

 

 

Воспитатели, мл. 

воспитатели, 



- солнечные, воздушные ванны; 

- сон с доступом свежего воздуха; 

- игры с водой на прогулке; 

- соблюдение санитарно-гигиенических 

требований к одежде; 

- обширное умывание. 

Постоянно специалисты, 

старшая 

медсестра 

6 

Проведение мероприятий оздоровительной 

направленности: дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз, упражнения для 

профилактики плоскостопия, нарушений 

осанки, игры для снятия 

психоэмоционального напряжения. 

Постоянно 
Воспитатели, 

специалисты 

7 Соблюдение питьевого режима Постоянно 

Воспитатели, мл. 

воспитатели, 

специалисты, 

старшая 

медсестра 

8 
Проведение обследования на педикулёз 

 
Ежедневно  Воспитатели  

9 

Проведение работы по ОБЖ, профилактике 

детского дорожного, бытового  травматизма 

(беседы, игры, развлечения, экскурсии, 

практические занятия) 

 

Постоянно 
Воспитатели, 

специалисты 

10 
Проведение развлечений с воспитанниками в 

соответствии с планом 

По плану 

развлечений  

Воспитатели, 

специалисты 

11 

Проведение работы по экологическому 

воспитанию, ознакомлению с природой 

родного края, воспитанию бережного 

отношения к ней через наблюдения, беседы, 

экскурсии, экспериментальную 

деятельность, игры, чтение художественной 

литературы. 

 

 

Постоянно 

 

 

Воспитатели, 

специалисты 

12 
Наблюдения, трудовая деятельность в 

теплице  

По плану работы 

теплицы 

Старшие 

воспитатели, 

воспитатели 

13 

Трудовое воспитание дошкольников через 

вовлечение в трудовую деятельность в 

природе (работа в цветнике, сбор 

природного материала, сметание песка и др.) 

 

Постоянно 
Воспитатели, 

специалисты 

14 

Индивидуальная работа с воспитанниками, 

имеющими отставания по разным разделам 

программы 

Постоянно 

Воспитатели, 

специалисты 

 

15 
Беседы с детьми о правилах поведения в 

группе, на прогулочном участке, в природе 
Постоянно  Воспитатели  

16 Чтение художественной литературы 
Ежедневно во 

второй половине 
Воспитатели  



дня 

17 
Фестиваль детского танца 

Июнь  

Воспитатели, 

старшие 

воспитатели, 

муз. 

руководители 

18 
Конкурс ритмической гимнастики 

Июль  

Воспитатели, 

старшие 

воспитатели, 

муз. 

руководители 

19 
Выставка фотогазет «Весёлый летний отдых 

в детском саду» 
Июль 

Воспитатели, 

старшие 

воспитатели 

20 
Конкурс стихотворений «До свидания, 

лето!» 
Август 

Воспитатели, 

старшие 

воспитатели 

 

Работа с родителями воспитанников 

Задачи работы с родителями 

 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха 

детей. 

 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 

 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

1 

Подготовка рекомендаций по организации 

летнего отдыха и безопасности детей в 

летний период в раздевальных комнатах, в 

родительских чатах, на сайте детского сада 

К 07.06.2024г. 
Воспитатели, 

специалисты 

2 

Оформление стенда в вестибюле детского 

сада, информации в группе в контакте 

«Адаптация детей к условиям детского сада» 

К 07.06.2024г. 
Педагог-

психолог 

3 

Оформление в группах, принимающих в 

2024 -2025 учебном году новых детей, 

информации по адаптации воспитанников, 

оформление адаптационных уголков 

Июнь  

Воспитатели 

адаптационных 

групп 

4 

Заключение договоров с родителями вновь 

поступающих детей. 

Проведение анкетирования, бесед, 

консультаций.  

 

В течение лета 

Заведующий, 

медицинские 

работники, 

педагог-психолог 

5 

Оформление санбюллетеней: 

- «Закаляемся правильно»; 

- «Солнце полезное и вредное»; 

- «Лето дарит витамины». 

  

Июнь  

Июль  

Август  

Старшая 

медсестра 



 

 

 

Контроль  
 

1 

Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья воспитанников, по ТБ, ППБ, 

оказанию первой медицинской помощи 

Ежедневно  

Заведующий, 

врач, старшие 

воспитатели, 

зам. зав. по АХЧ, 

старшая 

медсестра 

2 Санитарно-гигиеническое состояние Ежедневно  Заведующий, 

6 

Привлечение родителей к участию в 

экскурсиях, праздниках, развлечениях, 

проводимых с воспитанниками в детском 

саду 

В течение лета Воспитатели 

7 

Оформление в раздевальных комнатах  

информации для родителей по летнему 

оздоровительному периоду: 

ранний возраст: «В детский сад без слёз», 

«Одевайте ребёнка правильно»,  

«Закаляйтесь с осторожностью», «Поиграйте 

с малышом на природе»; 

младший, средний возраст: «О правилах 

безопасного поведения летом», «О правилах 

закаливания летом», «Чтобы питание было 

полезным»;  «Во что и как играть с детьми 

летом» 

старший возраст: «Солнце, воздух и вода – 

детям лучшие друзья», «Что почитать с 

ребёнком летом», «Летние вытамины», 

«Подвижные игры для лета», «Растения 

лекарственные и ядовитые» 

В течение лета Воспитатели 

8 

 

Консультации для родителей (на сайте ДОУ, 

в родительских чатах): «Речевая азбука для 

родителей и дошкольников», «Важные 

правила для гармоничного физического 

развития детей»;                          « Советы 

психолога: семейные ценности», 

«Эксперименты с детьми дома»; «Безопасное 

лето»; «Игры в кругу семьи». 

В течение лета 
Воспитатели, 

специалисты 

9 

Привлечение родителей к участию в 

косметических ремонтах в группах, к 

заготовке природного материала для 

занятий, к обогащению групп развивающим, 

игровым материалом, к благоустройству 

территории детского сада 

В течение лета Воспитатели 



помещений и территории детского сада, 

соответствие нормам ОТ и ТБ. Соблюдение 

режима проветривания, влажной уборки 

 

старшие 

воспитатели, 

зам. зав. по 

АХЧР 

3 
Соблюдение питьевого режима 

 

Ежедневно  

 

Старшая 

медсестра 

4 Соблюдение режима дня  
Ежедневно  

 

Старшие 

воспитатели, 

старшая 

медсестра 

5 Организация режима питания  
Ежедневно  

 

Заведующий, 

старшая 

медсестра 

6 
Организация и проведение закаливающих 

мероприятий 

Ежедневно  

 

Старшие  

воспитатели, 

старшая 

медсестра, врач  

7 

Соблюдение двигательного режима 

(утренняя гимнастика, подвижные игры, 

гимнастика после сна, развлечения, занятия 

физкультурой и т. д.) Оформление 

аналитической справки 1 раз в неделю 

Ежедневно  

 

Старшие 

воспитатели 

8 

Организация работы с воспитанниками по 

ОБЖ, профилактике ДДТ, экологическому 

воспитания, трудовому воспитанию. 

Оформление аналитической справки 1 раз в 

2 недели 

Ежедневно  

 

Старшие 

воспитатели 

9 

Создание условия для  познавательной, 

игровой, двигательной  деятельности 

воспитанников. Оформление аналитической 

справки 1 раз в 2 недели 

Ежедневно  

 

Старшие 

воспитатели 

10 
Содержание, состояние и безопасность  

выносного материала для воспитанников 

1 раз в неделю  

 

Старшие 

воспитатели,  

11 

Соблюдение требований к проведению 

прогулки с детьми. Оформление 

аналитической справки 1 раз в неделю 

Ежедневно  
Старшие 

воспитатели 

12 Состояние песка в песочнице Ежедневно  

Зам.зав. по АХР, 

старшая 

медсестра 

13 
Анализ заболеваемости детей в летний 

период 
1 раз в месяц 

Врач, старшая 

медсестра 

14 
Анализ планирования воспитательно-

образовательной работы с детьми летом 
1 раз в месяц 

Старшие 

воспитатели 

 
 



 

 

 

 


