
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОСТОЧЕК 
издание МДОУ «Детский сад № 81» 

 Наши новости! 

Пришла коляда – отворяй ворота! 
Январь ознаменовался народными гуляниями – 
колядками! 

 

Святки, или, как их еще называют, Святые 

вечера – это зимний народный праздник, 

который начинается на Рождество и длится 

целых две недели, до самого Крещения. Ребята 

очень любят народные праздники и с большим 

удовольствием принимают в них участие. 

Поздравляем! Поздравляем! 

Наша воспитанница Иванова Вероника из 

группы «Непоседы» стала участницей 

традиционной кольцевой гонки на лыжах! 

 

Снова состоялась теплая и уютная встреча 

«Консультационного пункта» 

 
Хотите тоже посетить наш детский сад? Ждем Вас и 

Вашего малыша на занятиях в консультационном 

пункте!  

*Чтобы знать о предстоящих событиях, 

подписывайтесь на наш паблик  

(QRкод на последней страничке) 

Как отучить ребенка кусаться? 

 

Родители и воспитатели детей младшего дошкольного 

возраста часто сталкиваются с такой проблемой. 

Проявление агрессивности у ребенка чаще всего может быть 

вызвано такими причинами, как: 

 Неблагополучная обстановка в семье; 

 Неспособность выражать свои желания; 

 Особенности возрастного развития ребенка 

Что делать? 

1. Спокойно и твердо сказать малышу, что кусаться – 

это не хорошо. Объяснить, что укушенному 

человеку больно, и вместе погладить 

пострадавшего, пожалеть его. 

2. Проговорить с малышом фразы, выражающие 

недовольство: «Не хочу», «Нет», «Я сержусь!». Он 

должен произносить эти фразы вместо того, чтобы 

кусаться. 

3. Организовывать и поощрять игры с песком, 

глиной, водой. Эти материалы хорошо 

успокаивают и способствуют уменьшению 

агрессии. 

4. Дать малышу возможность рисовать, как можно 

дольше. Подойдут мелки, карандаши, фломастеры, 

но, особенно, краски. 

5. Обеспечить ребенка большим количеством 

стройматериалов: кубиков, крупных 

конструкторов. 

6. Давать ребенку твердую пищу: яблоко, капусту, 

морковь, огурец, баранки, сухари и т.п. 

7. Организовать ребенку место, где он будет 

валяться, ползать и кувыркаться. 

8. Не допускать агрессии в отношении ребенка со 

стороны взрослых. Это может послужить вашему 

малышу хорошим примером. Не допускать 

скандалов, громких выяснений отношений, да еще 

и с применением физической силы. 

9. Соблюдать режим дня. 

10. Всегда быть доброжелательным, больше 

улыбаться всем детям без малейшего исключения. 

Ваш малыш переживает непростой период, ему 

необходимы ваши понимание и помощь. 

 

Подготовила педагог-психолог 

Наталия Николаевна Гужова 

 
 



 

 

Чтобы укладывание на дневной сон не 

было мучением ни для кого, 

придерживайтесь простых правил:  

 Соблюдайте режим дня. Для 

ребенка важно постоянство и 

определенность. Если дома есть 

четкий распорядок дня, то 

дневной сон для малыша будет 

само собой разумеющееся 

событие. 

 Исключите активные игры 

непосредственно перед 

укладыванием. Дайте время 

ребенку на подготовку ко сну, это 

очень важно. 

 Укладывайте малыша с хорошим 

настроением, не торопясь. 

Желание поскорее приступить к 

запланированным на дневной 

сон делам, спешка и раздражение 

отлично считываются детьми. 

Если родители замечают у ребёнка 

серьёзные нарушения сна, это повод 

обратиться к педиатру или неврологу. 

 

 

Подготовила воспитатель 

Наталья Валерьевна Маршева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Нужен ли ребенку дневной сон" 

Все мы помним, как в детстве нам 

совершенно не хотелось спать днем: тихий час 

в детском саду казался вечным, а дома всегда 

находились более интересные дела. Но, став 

родителями, теперь понятно, насколько это 

важная часть ежедневной рутины для ребенка.  

 

Зачем нужен дневной сон? 

Дневной сон — это физиологическая 

потребность ребёнка, необходимая для 

его нормального развития. 

 

Больше сна— лучше настроение. Для 

родителей не новость, что дни без сна могут 

быть полны истерик и слез.  

Основная задача дневного сна — дать 

развивающемуся организму время для 

восстановления. В течение дня ребёнок узнаёт 

много новой для него информации, в мозге 

возникают новые нейронные связи, малыш 

устаёт физически. Чтобы за сутки не 

накапливалась усталость и переутомление, 

ребёнку требуются паузы. 

Для детей младше 4 лет дневной сон 

полезен и обязателен. Он должен 

приходиться на середину периода 

бодрствования ребёнка, длиться 1–2 часа и 

заканчиваться не позже 15:00, чтобы не 

вызвать проблемы с засыпанием ночью. 

Детей старше 7 лет заставлять спать днём 

необязательно, но у них всегда должна быть 

возможность отдохнуть днём. 

Если ребёнок не хочет идти спать, можно 

предложить ему сделать несколько 

упражнений на расслабление, массаж или 

игру-медитацию. Все релаксационные 

техники лучше выполнять в спокойной 

обстановке, при приглушённом свете, под 

тихую, приятную мелодию. 

Как помочь ребенку легко засыпать днем? 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Почему ребёнок не говорит? 
 

12 причин, задерживающих развитие речи 

Причины, по которым развитие речи 

у детей происходит с задержкой, могут быть 

различными. Очень важно разобраться в том, 

что «мешает» ребёнку заговорить 

 
Причина 1. Индивидуальный темп 

Каждый ребёнок уникален и должен 

развиваться в собственном темпе. Но на 

индивидуальность можно «списать» лишь 

небольшое отставание от нормы, будьте 

внимательны! 

Причина 2. Отсутствие необходимости 

Дети, которых чрезмерно опекают родители, 

не нуждаются в том, чтобы словесно 

выражать свои желания. Отсутствие 

мотивации оказывает большое влияние на 

развитие. 

Причина 3. Педагогическая запущенность 

Если взрослый не разговаривает с ребёнком, 

а лишь выполняет необходимый уход и 

кормление, то формирование речи 

становится невозможным.  

Причина 4. Двуязычная семья 

Такие дети «имеют право» начать говорить с 

некоторым отставанием от нормы. Слыша 

вокруг себя речь на разных языках, они 

оказываются в более сложной ситуации, ведь 

им нужно освоить не один язык. 

Причина 5. Стрессы и неблагоприятная 

психологическая обстановка 

Для формирования речи детям необходимы 

спокойствие, положительные эмоции и 

разумный режим дня. Сильные 

переживания, испуг, ссоры родителей могут 

привести к позднему формированию речи и к 

заиканию. 

Причина 6. Негативизм у ребёнка 

Иногда родители бывают так настойчивы в 

своём стремлении «разговорить» ребёнка, 

что могут своими действиями вызвать у него 

отрицание. Особенно, если ребёнок имеет 

такую особенность характера, как упрямство. 

Причина 7. Генетическая 

предрасположенность 

 

Стоит поинтересоваться, в каком возрасте 

родители начали говорить. Возможно, ребёнок 

просто унаследовал гены не очень 

«торопливого» родителя.  

Причина 8. Осложнённое течение 

беременности и родов у мамы 

Правильному формированию нервной 

системы ребёнка может помешать 

внутриутробная гипоксия или сложные роды.  

Причина 9. Нарушения слуха 

Если ребёнок не слышит вообще или 

слышит плохо, у него появляются сложности с 

формированием речи-от полного её 

отсутствия до формирования с искажениями. 

Причина 10. Несовершенство 

артикуляционной системы 

Звуки формируются при непосредственной 

работе органов речи (языка, губ, щёк). Если 

работа этих органов недостаточно развита, то 

ребёнку будет трудно произносить звуки. 

Причина 11. Первичное недоразвитие 

речевых центров 

Возникает в результате повреждений коры 

головного мозга в период внутриутробного 

или раннего младенческого возраста. 

Причина 12. Проблемы интеллектуального 

развития 

Различные генетические заболевания, 

аутизм, умственная отсталость, несомненно, 

влияют на речь.  

В норме хоть какие-то зачатки речи 

(выраженный интерес к словам взрослого, 

понимание обращённой речи, короткие слова) 

должны появиться до полутора лет. Если нет 

даже этого, то родителям не нужно искать 

причины и успокаивать себя, а нужно срочно 

показать ребёнка специалистам - логопеду и 

дефектологу. 

Отсутствие речи ограничивает умственное 

и психическое развитие ребёнка. Ранняя 

диагностика и коррекция повышают 

вероятность нормального речевого развития.  

 
 

Подготовила учитель-логопед  

Ольга Валерьевна Пакина 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдения за природой зимой 
 

Зимой все преобразилось до неузнаваемости. 

Зеленый лес укрылся белой шубой, река 

спряталась подо льдом, куда-то подевались 

бабочки и даже некоторые птицы давно 

перебрались в теплые края. Для взрослого 

человека все эти перемены очевидны и понятны 

Прежде всего, стоит поговорить с малышом 

о приметах зимы. Пусть он расскажет вам об 

этом сам. Ведь даже у трехлетнего малыша уже 

есть приличный жизненный опыт. Наверняка он 

скажет, что зимой бывает снег. Верно, а почему? 

Потому, что зимой холодно.  

Ведь снег - это замерзшая вода. Летом из 

тучки идет дождь, а зимой дождевые капельки 

замерзают и становятся снежинками.  

Пусть ребенок подержит в руках немного 

снега и сам убедится, что он тает и 

превращается в воду. Наберите снег в детское 

ведерко и принесите его домой, понаблюдайте, 

как он тает, а потом опять заморозьте в 

морозилке. Гуляя на улице во время снегопада, 

рассмотрите с малышом крошечки-снежинки. 

Они все разные и удивительно красивые. Но у 

всех снежинок есть одно общее свойство. 

Какое? У всех снежинок по шесть лучей. 

(Сможет ли малыш догадаться?) Дома сделайте 

снежинки из бумаги. Детвору это занятие очень 

увлекает. 

Уместно будет поговорить с ребенком о 

зимней одежде, о том, для чего люди ее 

надевают. Вспомните зимние виды спорта и 

порассуждайте, почему летом нельзя кататься 

на санках или лыжах. Поговорите о 

снегоуборочной технике и ее помощи людям. 

Расскажите ребенку, что зимой дни короче, а 

ночи - длиннее. Самые заметные изменения 

происходят в живой природе, особенно в мире 

растений. Наблюдая за деревьями и сравнивая 

то, как они выглядят весной, летом, осенью и 

зимой, ребенок сможет лучше осознать смену 

времен года. Хорошо бы выбрать какое-то одно 

деревце, растущее вблизи от дома, и время от 

времени приходить к нему, чтобы понаблюдать 

за его жизнью. Для этих целей лучше всего 

подходит небольшая березка. Именно березу 

малыши лучше всего отличают от других 

деревьев. Вспомните вместе с ребенком, что 

летом дерево было одето в зеленый наряд, 

осенью листья начали желтеть и облетать, и к 

зиме деревце осталось совсем без листочков, 

голым. 
 

Подумайте вместе с малышом, почему 

так происходит. Расскажите ему, что из 

промерзшей земли корни уже не могут 

тянуть воду, да и холодного зимнего 

солнышка дереву недостаточно, поэтому оно 

сбрасывает листья и как бы засыпает. И если 

бы листья не осыпались, ветви могли бы 

сломаться под его тяжестью снега, а с 

тоненьких голых веточек снег легко 

соскальзывает, не причиняя дереву вреда. 

К зиме готовятся не только люди и деревья. 

Животные и птицы тоже ждут холодов и 

делают на зиму запасы. Пусть малыш 

подумает, кто же из лесных жителей осенью 

запасал для себя еду.  

 

 
 

Наверное, малыш уже знает, что многие 

птицы с приходом осени улетают в теплые 

края. Но не лишним будет еще раз об этом 

вспомнить. Почему одни птицы улетают, а 

другие остаются зимовать с нами? Не 

спешите отвечать за ребенка, дайте ему 

возможность немного порассуждать, 

помогите наводящими вопросами.  

Можно соорудить кормушку, чтобы 

подкармливать птиц. Для этого понадобится 

небольшая дощечка или фанерка, к которой 

нужно приделать низенькие бортики. Ее за 

четыре угла можно подвесить на ветке. 

Приятных вам прогулок!  

Подготовила воспитатель 

Ольга Владимировна Татанова 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мнемотехника в развитии речи детей 

Мнемотехника – это система методов и 

приемов, обеспечивающих эффективное 

запоминание, сохранение и воспроизведение 

информации, и конечно развитие речи. 

Слово «мнемотехника» греческого 

происхождения и означает «искусство 

запоминания». Мнемотехника – это совокупность 

правил и приёмов, облегчающих процесс 

запоминания информации и увеличивающих объём 

памяти. Примером может служить всем знакомая 

фраза «Каждый Охотник Желает Знать Где Сидит 

Фазан», которая помогает запомнить цвета радуги. 

Мнемотаблицы особенно эффективны при 

разучивании стихотворений. На каждое слово 

придумывается картинка (изображение); таким 

образом, все стихотворение зарисовывается 

схематически. 

 

 
 

Родители на начальном этапе могут предложить 

готовую план – схему, а ребенок должен эту схему 

раскодировать. Для детей младшего возраста 

необходимо давать цветные мнемотаблицы, так как 

у детей остаются в памяти отдельные образы: 

елочка – зеленая, ягодка – красная. Позже 

изображать персонажей в графическом виде. 

Например: лиса – из оранжевых фигур 

(треугольник и круг), медведь - большой круг. 

Детям старшего возраста схемы желательно 

рисовать в одном цвете. Чтобы заучить любое 

стихотворение и нарисовав графически почти 

каждое слово, нужно спросить у детей «на что это 

похоже, что напоминает…». 

Прочитав стихотворение детям, положить 

перед детьми карточки - мнемотаблицы и дети, 

глядя на них рассказывают стихотворение, им 

легче запомнить текст и передать его. 

В таблице схематически возможно 

изображение персонажей сказки, явлений 

природы, некоторых действий, то есть можно 

изобразить все то, что вы посчитаете нужным 

отразить в данной таблице. Но изобразить так, 

чтобы нарисованное было понятно детям.  

Дети сами любят рисовать и придумывать 

таблицы. Для этого раздаются листы, разделенные 

на 6 или 9 ячеек. Важно проконтролировать, чтобы 

последовательность событий не была упущена.  

Наглядная схема выступает в качестве плана 

речевого высказывания. Ребенок знает, с чего он 

может начать, чем продолжить и уточнить свой 

рассказ, а также как его завершить. Детям очень 

нравится работать с мнемотаблицами. Красочные 

персонажи, хорошо знакомые символы дают 

возможность составить полный описательный 

рассказ, пересказ, легко заучить небольшие 

рассказы и сказки. 

 

 
Желаем Вам успехов! 

 
Подготовила воспитатель 

Ольга Владимировна Татанова 

 



 

10 интересных фактов про Виталия 

Бианки 

 

1. Род Бианки имеет немецкие корни. Прадед 
писателя был известным оперным певцом. 

Перед турне по Италии он поменял 
немецкую фамилию Вайс на итальянскую 

Бианки (что означает «белый» на обоих 
языках).  

2. Виталий Бианки родился в семье учёного-
орнитолога. Отец прививал маленькому 

Виталию любовь к природе и домашней 
живности, поэтому в их доме всегда жило 

много разных животных. 
3. В 13 лет юному Виталию уже подарили 

охотничье ружьё. Он очень любил 
охотиться. 

4. Бианки учился в Петроградском 

университете на естественном отделении. 
Однако после войны, куда он был 

мобилизован, Бианки стал работать на Алтае 
школьным учителем и сотрудником 

краеведческого музея. 
5. Бианки провел три года в ссылке в Уральске. 

Он был арестован за участие в 
несуществующей подпольной организации. 

Благодаря ходатайству М. Горького получил 
разрешение переехать в Новгород, а затем и 

в Ленинград. 
6. Путёвку в литературную жизнь Виталию 

Бианки дал Самуил Маршак, который 
привел его в кружок детских писателей, 

помог опубликовать первую сказку – 
«Путешествие красноголового воробья».  

7. Дома Бианки организовал «литературную 
школу». Учениками ее были Николай 

Сладков, Алексей Ливеровский, Зоя 
Пирогова, Святослав Сахарнов, Борис 

Житков и другие авторы, которые потом 
стали известными писателями. 

8. Самой любимой из собственных книг для 
Бианки была «Лесная газета». По мотивам 

этой книги писатель создал радиопередачу 
«Вести из леса». 

9. До последнего вздоха Бианки писал свои 
произведения для детей. Часто читал их 

вслух, чтобы наблюдать за реакцией 

слушателей.  
10. Сын писателя продолжил родовую 

династию и посвятил себя наблюдениям за 
природой. Он стал знаменитым 

орнитологом, доктором биологических наук. 
В возрасте 93 лет он продолжает изучать 
поведение птиц в полевых условиях. 

Подготовила учитель-логопед  

Анна Дмитриевна Загуменнова 

Устами младенца 

Дети дошкольного возраста свободны от 

стереотипов и условностей мышления, присущего 

взрослым, от того часто их речь полна 

прекрасными оговорками, словотворчеством и 

афоризмами. Порой удивляющими нас, взрослых, 

но и остающимися юмористическими зарисовками 

в памяти на многие поколения.  

Предлагаем вашему вниманию рубрику «Устами 

младенца»: 

«У меня растяжение (показывает палец) кость 

растеклась» 

Дима, 6 лет 

Бабушка и дедушка – это родители папы? 

-Да 

-А почему он тогда с нами живет? 

Катя, 7 лет 

«Пусть муха улетает, собирает вещи, берет 

пирожков и уходит!» 

Маша, 6 лет 

 

Под редакцией педагога-психолога 

МДОУ «Детский сад № 81» 

Гужовой Наталии Николаевны 

Приглашаем всех желающих 

присоединиться к нашей группе в 

социальной сети VKontakte, где 

публикуется вся наша активная 

жизнь! 

 

Также мы рады видеть вас и на сайте 

детского сада по адресу: 

https://mdou81.edu.yar.ru  

https://mdou81.edu.yar.ru/
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