
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОСТОЧЕК 
издание МДОУ «Детский сад № 81» 

 Наши новости! 

Ребята МДОУ «Детский сад № 81» приняли 

участие в открытом первенстве города Ярославля по 

футболу! Активно играли, защищая честь детского 

сада. Не проиграли ни одной игры! 

 

 

 

1 сентября вся страна встретила 

замечательный праздник – День знаний. 

Наш детский сад не стал исключением. 

Поздравили и наших выпускников, 

поступивших в 1 класс в этом году, и всех 

ребят, начинающих новый учебный год в 

детском саду. 

 

 

Желаем успехов! 

 

 

Адаптационные игры 
Начиная посещать детский сад, дети переживают 

адаптационный стресс. В связи с ограниченностью 

адаптационных возможностей ребенка раннего возраста, 

длительное пребывание с стрессовой ситуации может 

привести к эмоциональным нарушениям или замедлению 

темпов психофизического развития. 

Игры занимают важное место в жизни ребенка. Они 

являются естественным состоянием, потребностью детского 

организма. В процессе игры возникает положительный 

эмоциональный фон, на котором все психические процессы 

протекают наиболее активно.  

Основная задача игр в период адаптации – формирование 

эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю. 

Эмоциональное общение возникает на основе совместных 

действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, 

проявлением заботы к каждому малышу. 

Несколько игр для улучшения эмоционального фона детей 

группы раннего возраста. 

Игра «Ладушки» 

Взрослый поет песню, сопровождая ее жестами, побуждая 

малышей к активным действиям. 

-Ладушки, ладушки (показываем ладошки). Где были? У 

бабушки (вращаем кистями). Испекла нам бабушка 

(хлопаем в ладоши) сладкие оладушки. Маслом поливала, 

деток угощала. Коле два, Оле два (раздаем «оладушки» 

детям), Ване два, Тане два. Всем дала! 

Игра «Нежно гладим мы зверят» 

Малышам предлагают игрушки-пищалки. Взрослый 

произносит текст и выполняет движения: 

-Нежно гладим мы зверят (ладошкой гладим игрушку) и 

зверята не пищат! Попищим скорее! (сжимаем игрушку с 

характерным звуком). 

Игра «Веселые платочки» 

Для игры потребуется яркая коробочка с отверстиями. 

Поместите в коробочку яркие шелковые платочки, просунув 

их кончики в прорези-отверстия. Количество платочков 

должно соответствовать количеству детей. Каждый малыш 

достает платочек. Похвалите его, порадуйтесь вместе с ним. 

Предложите поиграть с платочками: взрослый поет и 

выполняет движения, дети наблюдают и по желанию 

выполняют: 
Вот платочки хороши! 

Мы попляшем, малыши. 

Ты, платочек аленький, покружись, 

Всем ребятам маленьким покажись. 

Я платочком помашу 

И с платочком попляшу 

Ты, платочек аленький, покружись, 

Всем ребятам маленьким покажись. 

Нет платочков, ай-ай-ай. (прячет за спину) 

Где платочки, угадай? 

Ты, платочек аленький, покружись, 

Всем ребятам маленьким покажись. 

Вот платочки хороши! 

Поплясали малыши! 

И платочки сложим свои, 

Все умеют милые малыши! 

По вопросам адаптации детей к детскому саду вы можете 

обратиться к педагогу-психологу. 

Подготовила педагог-психолог Гужова Наталия Николаевна 



времени, но упражнения следует выполнять 

ежедневно. 

Начинать работу над этим следует с одного-

двух месяцев, используя погремушки. Это 

познакомит малыша с разнообразными 

звуками и будет побуждать его к 

самостоятельному “музицированию”. После 

погремушек вам понадобятся разнообразные 

колокольчики (например, для рыбной ловли), 

любые маленькие игрушки, которые легко 
подвешиваются над кроваткой, и которые 

пищат или звенят при прикосновении к ним. 

Можно также использовать и самодельные 

погремушки: пластмассовые бутылки, 

наполненные рисом, горохом, камушками, 

пуговицами. Подвешивайте их (только не все 

сразу) над кроватью, чтобы малыш мог 

дотянуться и вызвать звук. 

Когда малыш станет постарше, используйте 

простой, но эффективный прием: 

рассказывайте ему сказки, пойте песни, 

играйте с ним разнообразно: громко и тихо, 
отрывисто и протяжно, ритмично и сумбурно. 

Переходите с одного инструмента на другой. 

Подыгрывайте, подтанцовывайте в такт 

любой танцевальной музыке. 

Наши советы: 

 Почаще хвалите своего маленького 

музыканта и певца. 

 Многие дети любят играть “в 

школу”. Включайтесь в эту игру. 

Ставьте “пятерки” в дневник, 

вызывайте к “доске”; сами 
становитесь учениками, а ваш 

малыш пусть побудет в роли 

строгого учителя. Став учеником, 

помните, что вы должны петь, 

играть и танцевать! 

 Иногда говорите, что вы забыли, как 

надо петь или играть на инструменте 

— попросите ребенка вас научить 

этому. 

 После разучивания новой песенки 

играйте и пойте ее с малышом для 

папы, бабушки, дедушки и гостей. 
 Записывайте выступления малыша 

на диктофон или видео. 

 Старайтесь заниматься с ним в 

определённое время (например, 

после завтрака или после прихода из 

детского сада). 

Музыкальный руководитель 

Кира Николаевна Баженова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как можно развивать музыкальный слух 
у ребенка в домашних условиях 

Музыкальный 

слух у ребенка формируется очень рано, и если вы 
начнёте занятия до двух лет, то можно ожидать 

отличных результатов. 

Занятия по развитию музыкальных способностей 

включают в себя три основных направления. 

 

Слушание музыки. 
 

Для начала это могут быть самые простые 

песенки, например, “Ладушки”. 

Песенка длится 30 секунд и повторяется пять — 

семь раз. Между повторениями нужно делать 

музыкальные паузы, во время которых, проиграйте 

эту же песенку на инструментах-самоделках (а если 

вы владеете игрой на каком-либо инструменте, то 

играйте и на нём). 

На одном занятии желательно выучить одну 

песенку (максимум - две). 
 

Развитие чувства ритма. 

 

Ее можно начинать уже с трехмесячного возраста. 

Возьмите малыша под мышки, поставьте его на 

большой надувной мяч и шагайте вместе с ним под 
веселую песенку. Вероятно, на первых порах, вам 

понадобится помощь ещё одного взрослого: папы 

или бабушки. Малыши также обожают ритмично 

прыгать на мягком диване. Важно, чтобы прыжки 

или ходьба совпадали с ритмом мелодии или песни. 

Продолжительность занятия не должна превышать 

трёх –шести минут. Главное, чтобы настроение и 

состояние малыша было хорошим (как, впрочем, и 

ваше собственное). Как для него, так и для вас 

занятия должны приносить удовольствие. 

Чередуйте ритмичную ходьбу и прыжки с 

переменками, во время которых малыш сидит или 
лежит. 

  

Развитие музыкального слуха. 
 

Музыкальный слух — это способность узнавать и 

воспроизводить любой звук, взятый на любом 

музыкальном инструменте. Если человек способен 

узнавать и без предварительной настройки 

воспроизводить предложенный ему музыкальный 

звук, то можно предположить, что у него 

врожденный музыкальный слух. Он формируется 

на основе умения петь отдельные звуки и 
подбирать их на слух. Это своего рода 

формирование долговременной памяти на каждый 

звук. Тренировка слуха занимает совсем не много  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Чему и как учить дошкольника» 
 

Современные родители стремятся развивать у 

детей учебные навыки чуть ли не с пеленок. 

Результат получается неожиданным: ребенок с 

трех лет знает буквы, но совершенно не 

интересуется чтением; умеет считать до ста, 

однако не любит математику.         Сейчас в ходу 

прагматическая установка на воспитание. Многие 

родители уверенны- чем раньше они накачают 

ребенка знаниями, чем быстрее приобщат его к 

взрослой жизни, тем успешнее он будет 

развиваться. Опасность такой позиции в том, что 

термин «развитие» подменяется термином 

«обучение». Да, научить ребенка читать можно в 

очень раннем возрасте, но это не будет иметь 

ничего общего с интеллектуальным развитием: 

малышу всего лишь привили навык, но он не 

понимает прочитанного, читает бессмысленно. В 

каком возрасте лучше начинать учить ребенка 

читать? Когда он сам этого захочет. Обычно это 

бывает после пяти лет. Форсировать события 

недопустимо. Само по себе чтение – это навык, 

которым рано или поздно овладевают все 

здоровые дети. Нет таких школьников, которые к 

8-9 годам не умеют читать. А вот детей без какого-

то творческого огня, безынициативных, со 

сниженной познавательной активностью и 

неразвитым воображением сейчас все больше. И 

это результат раннего обучения.  

Считается, что основная задача воспитания – 

сделать детей самостоятельными, 

инициативными. Но когда ребенок попадает в 

ситуацию обучения, где взрослый - источник 

информации, инструкций и требований, он 

остается абсолютно пассивным преемником. А 

для игры, драматизации, конструирования, 

рисования часто не отводится ни времени, ни 

места и они вытесняются из детской жизни. 

Между тем именно такие формы детской 

деятельности и обеспечивают настоящее 

развитие. У детей- дошкольников еще не 

полностью сформированы структуры мозга, 

ответственные за усвоение учебных навыков. 

Чрезмерные интеллектуальные нагрузки не 

только не приводят к тем результатам, которые 

хотели бы видеть взрослые, но и искажают 

эмоциональное развитие. У малыша появляются 

раздражение, тревожность, возрастает риск 

невротизации (может появиться заикание, 

энурез).  

Дошкольный возраст – это время, отведенное 

природой на развитие. Мы можем потратить его 

на обучение чтению, письму, а можем – на 
развитие таких качеств, которые окажут 

определяющее влияние на сам процесс освоения  

навыков, на становление личности.  

 

Какие игры и игрушки можно считать 

развивающими? Развивающие игрушки – это те, 

которые обеспечивают те детские формы 

деятельности, в которых происходит развитие. А в 

аннотациях к играм и игрушкам, которые сейчас 

принято называть развивающими, опять же 

отождествляются развитие и обучение. Акцент 

делается на передачу знаний, а это уводит детей от 

игры и, наоборот, лишает игрушки момента 

развития. Игрушки должны вызывать у ребенка 

желание поэкспериментировать с ними, поискать 

необычное решение для их использования. 

Хорошая игрушка – многофункциональная: можно 

включить ее в один сюжет, а можно в другой. Она 

развивает фантазию, воображение, деятельность 

ребенка и, самое главное, соответствует возрасту. 

Сейчас игрушки стали слишком механические – 

сами все делают за детей. Другой вариант – Барби 

и ее аналоги: эти куклы формируют сознание 

девочки не по детскому типу, культивируют 

потребительство – купить еще один диван, платье, 

машину и т.д. – а для творчества не дают ничего.  

Дорогие родители, развивайте своих детей 

правильно! Дайте им возможность прожить своё 

детство счастливо-не лишайте их игры и 

творчества и тогда они порадуют вас своими 

успехами в будущем.  

Учитель-логопед  

Пакина Ольга Валерьевна 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Фантазируйте вместе с 
ребенком» 

 
Свободный вечер с вашим ребенком 

можно посвятить изготовлению поделок из 

природного и бросового материала. 
Это занятие станет часом приятного 

отдыха, окунет вас в веселый мир сказочных 

образов. 

Материал для поделок разнообразен. Это 
могут быть: 

 Сосновые и еловые шишки 

 Желуди 

 Лесные орехи 

 Сухие сучки 

 Камешки 

 Бусинки 

 Перышки 

 Косточки от ягод и т.д. 

К круглой сосновой шишке прикрепите 

веточку, обмажьте ее светлым пластилином, 
сделайте головку, клюв – получился лебедь. 

Если шишку покрасить белой краской, 

сходство еще больше усилится. 
Эта же шишка может быть и цаплей, если 

между ее чешуйками вставить перья. 

Пластилином прикрепите две палочки – 

ноги. Цаплю поставьте на кусочек картона, 
обклеенного бархатной зеленой бумагой.  

Из скорлупы грецкого ореха сделайте 

черепаху, вместо глаз – семечки. 
Подумайте вместе с ребенком, на что 

может быть похожа шишка, веточка, 

скорлупа грецкого ореха и т.д. 
В ходе такой игры у ребенка развивается 

образное мышление, он учится быть 

терпеливым, аккуратным. 

Фантазируйте вместе со своим ребенком! 

 
Подготовила воспитатель 

Дьячкова Ирина Валентиновна 

Активные игры осенью 
Ни для кого не секрет, что физическая 

активность и веселье в движении на свежем 

воздухе, активизируют развитие мозга и 

укрепляют иммунитет. 

Дети имеют врожденный характер 

исследователей. На улице они изучают 

окружающий мир и демонстрируют свои 

способности с помощью игры. 

Каждая игра для ребенка – это опыт общения. 

Играя, ребенок учится находить общий язык со 

сверстниками, решая при этом множество 

конфликтных ситуаций. 

В подвижной игре зачастую решается 

несколько задач: 

1) повышение эмоционального тонуса каждого 

ребенка; 

2) удовлетворение потребности в 

разнообразных активных движениях; 

3) уточнение знаний о различных объектах 

(птичка летает, зайчик прыгает и т.д.); 

4) развитие ориентировки и умения слушать 

взрослого. 

Какие игры осенью пользуются наибольшей 

популярностью среди детей? Рассмотрим самые 

популярные и любимые. 

«Найди пару» 
Дети стоят по кругу, в центре-листья 

(количество листьев равно количеству детей). 

Дети идут по кругу со словами «Раз-два-три лист 

скорей бери!» Каждый берет листок. Инструктор 

предлагает: «Найди себе пару-листочек такого 

же цвета». 

Задания можно варьировать в зависимости от 

возраста детей. Например, составь пару-листья с 

одного дерева, или листья, отличающиеся 

размером: большой и маленький, или листья 

одного размера с одного дерева.  

«Нельзя, заяц, в огород!» 
Дед сидит в «огороде» (центре круга на стуле), 

а вокруг него различные овощи на полу «растут». 

Дед сторожит огород со словами: «Сижу, 

сторожу, овощи уберегу, зайцев всех 

переловлю». Дед закрывает глаза, «засыпает». 

Ребята-зайцы ходят за кругом, приговаривая: 

«Как ты, дед, ни береги,  

Огород ни стереги,  

Мы придем к тебе сейчас- 

Догони попробуй нас!» 

В конце дети пытаются «стянуть» из «огорода» 

какой-нибудь «овощ». При этом они не должны 

переступать черту круга. Дед просыпается и 

пытается поймать воришек, также не переступая 

черты. До кого он успеет дотронуться, тот идет в 

круг и помогает деду «охранять огород». Игра 

продолжается до тех пор, пока все зайцы не 

будут пойманы. 

Подготовила инструктор по ФК 

Щапова Анна Евгеньевна 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Устами младенца» 
Дети дошкольного возраста свободны от 

стереотипов и условностей мышления, 

присущего взрослым, от того часто их речь 

полна прекрасными оговорками, 

словотворчеством и афоризмами. Порой 

удивляющими нас, взрослых, но и 

остающимися юмористическими зарисовками 

в памяти на многие поколения.  

Предлагаем вашему вниманию новую 

рубрику «Устами младенца»: 

 

«У меня есть кукла красивая, но она вся 

мохматая» 

Катя, 5 лет. 

 

«Мама, у меня есть плоскопупцы!» 

Миша, 4 года. 

 

Малыш загорел на солнышке, мама 

говорит: «Это тебя солнышко 

поцеловало!» Малыш в ответ: «Это 

оно меня укусило!» 

Георгий, 5 лет. 

 

На картине осенний пейзаж, птицы 

готовятся к отлету в теплые края.  

-Что делают птицы? 

-Они собирают вещи 

Максим, 6 лет 

 
 

Приглашаем к сотрудничеству родителей: через 

своих воспитателей вы можете передать 

словесное творчество ваших детей, которое мы 

опубликуем в следующих выпусках! 

 

 

Лето красное – пора 

прекрасная! 

«Лето - это маленькая жизнь» - так красиво 

и точно сказано в известной песне Олега 

Митяева. Однако эту «маленькую жизнь» 

необходимо правильно обустроить, 

наполнить важными, интересными и, 

конечно, полезными для ребенка занятиями. 

Лето - это подходящее время для развития и 

воспитания детей и важно не упустить те 

возможности, которые оно предоставляет. 

Дети большую часть времени проводят на 

свежем воздухе. Лето - веселая пора отдыха и 
развлечений, это наиболее благоприятный 

период для того, чтобы укрепить здоровье, 

закалить организм и набраться сил на весь 

год. Летом сама природа предоставляет 

богатые возможности для развития 

познавательных и творческих способностей 

детей. И для нас, воспитателей, очень важно 

так организовать жизнь дошкольников, чтобы 

каждый день приносил им что-то новое, был 

наполнен интересным содержанием, чтобы 

воспоминания о летнем времени, играх, 

прогулках, развлечениях, интересных 
эпизодах из их жизни еще долго радовали 

детей. 

 
Каждый день детей группы «Солнышко» 

проходил под своим названием: «День 

театра», «День настольных игр», «День 

экспериментов», «День мелка», «Мы 

архитекторы», «День воздуха» и многие 

другие. Каждый день дети знакомились с 

новыми понятиями- обогащая свой 

словарный запас и знания, играли по теме –
развивая двигательную активность и мелкую 

моторику, закалялись, учились в обычном 

видеть прекрасное и привлекательное, много 

экспериментировали с водой и песком, в 

лепке и рисовании использовали природный 

и нетрадиционные материалы. Не только 

наблюдали за природой, но и учились 

ухаживать за растениями на участке.  

Можно с уверенностью сказать, что ребята 

прожили прекрасную маленькую летнюю 

жизнь!  
Подготовили воспитатели  

Эльмира Михоуна Первунинская и 

Наталья Владимировна Лапина 

 



 

Рубрика 

«ПИШИЧИТАЙ» 

Сегодня мы хотим немного рассказать вам о 

необычайно талантливом человеке, 

известном многим советском писателе, 

художнике-иллюстраторе, сценаристе и 

режиссере-мультипликаторе, Владимире 

Григорьевиче Сутееве.  

Иллюстрировал множество детских сказок 

советских писателей: Чуковского, Маршака, 

Михалкова. 

А в 1931 году поставил первый советский 

оригинальный звуковой мультфильм «Улица 

поперёк». 

Впервые с иллюстрациями художника на 

русском языке вышли книги: Д. Родари 

«Приключения Чиполлино» (сутеевские 

персонажи этой сказки стали образцом для 

детских игрушек), норвежского писателя А. 

Прейсена «Весёлый Новый год», венгерского 

писателя Агнеш Балинт «Гном Гномыч и 
Изюмка», английской писательницы Л. Муур 

«Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду». А в 

1952 году вышла первая книжка за 

авторством Сутеева «Две сказки про 

карандаш и краски».  

Владимир Сутеев написал множество 

сказок. Почти каждое предложение 

сопровождалось яркой иллюстрацией, в 

которые Сутеев много привнёс из 

мультипликации: его динамичные рисунки 

похожи на кадры мультфильмов; персонажи 

имеют графическую индивидуальность, 
выраженную в облике, движениях, мимике. В 

его книгах всегда много юмора, помогающего 

без морализации объяснить детям простые 

истины. 

Иллюстрации В. Г. Сутеева часто 

используются для оформления детских садов, 

детских лечебных учреждений, столовых, 

магазинов. В настоящее время иллюстрации 

Сутеева издаются также в виде открыток. 

 

 

Наши Акции! 

Родители, дети и педагоги приняли 

участие в акции «Собери ребенка в 

школу»: 

 

Также дети приняли участие в онлайн 

акции «Мы за мир» 

 

Под редакцией педагога-психолога 

МДОУ «Детский сад № 81» 

Гужовой Наталии Николаевны 

Приглашаем всех желающих 

присоединиться к нашей группе в 

социальной сети VKontakte, где 

публикуется вся наша активная 

жизнь! 

 

Также мы рады видеть вас и на сайте 

детского сада по адресу: 

https://mdou81.edu.yar.ru  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0_%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0_%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B8,_%D0%94%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%83%D1%80
https://mdou81.edu.yar.ru/

