
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОСТОЧЕК 
издание МДОУ «Детский сад № 81» 

 Наши новости! 

 

В МДОУ «Детский сад № 81» 

прошли мероприятия, посвященные 

безопасности, под девизом: «Внимание, 

Дети!» 

Педагоги групп провели занятия с 

детьми и беседы с родителями о 

важности безопасного поведения на 

дороге. 

В игре дети приобретают 

практические навыки, помогающие им в 

быту и будущей жизни.  

 

Зебра в Африке живет, 

Полосата очень. 

Воду пьет, траву жует, 

Порезвиться хочет. 

А на улице у нас, 

Здесь у перекрестка, 

Точно зебра в самый раз - 

Переход в полоску. 

Свет зеленый лучик шлет, 

Он тебе как мама. 

Взяв за ручку, проведет 

По полоскам прямо. 

(автор Н. Кончаловская) 

 

 

 

 

На территории МДОУ «Детского сада 

№ 81» в течение всего мая действует 

музейная экспозиция, посвященная 80-

летию победы в Великой Отечественной 

войне. 

Ребята и их семьи смогли посетить 

экспозицию 

 

 
 

Память – это то, что объединяет 

поколения. Понять и увидеть эту связь 

помогают исторические музеи. Один из 

таких создали педагоги и родители. 

 

 
 

Прикасаясь к прошлому, узнавая о 

подвигах и судьбах наших земляков, юное 

поколение учится ценить настоящее. 
 



 

 

Таким образом, влияние гаджетов на 

развитие дошкольников – это сложный и 

многогранный вопрос, требующий 

взвешенного подхода. Задача родителей и 

педагогов – создать сбалансированную 

среду, в которой технологии будут 

использоваться в качестве инструмента 

для развития и обучения, а не как замена 

живому общению, играм и физической 

активности. Необходимо формировать у 

детей навыки осознанного использования 

гаджетов, устанавливать разумные 

временные рамки и предлагать 

альтернативные занятия, 

способствующие гармоничному 

развитию личности. 

 

Подготовила воспитатель 
Евгения Александровна Жужлова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Влияние гаджетов на развитие 

дошкольников 

 

В эпоху стремительного 

технологического прогресса, когда гаджеты 

стали неотъемлемой частью нашей жизни, 

вопрос об их влиянии на развитие детей 

дошкольного возраста приобретает особую 

актуальность.  

С одной стороны, интерактивные 

приложения и обучающие программы могут 

предложить ребенку новые возможности для 

познания мира и развития когнитивных 

способностей. С другой стороны, 

бесконтрольное использование гаджетов 

может привести к негативным последствиям, 

затрагивающим физическое, психическое и 

социальное благополучие малыша. 

Одной из ключевых проблем является 

снижение физической активности. Дети, 

проводящие много времени перед экраном, 

меньше двигаются, что увеличивает риск 

развития ожирения, проблем с опорно-

двигательным аппаратом и сердечно-

сосудистой системой. Кроме того, чрезмерное 

увлечение гаджетами может негативно 

сказаться на развитии мелкой моторики, 

координации движений и пространственного 

мышления. 

Важно помнить о потенциальном вреде 

для психического здоровья. Зависимость от 

гаджетов, нарушение сна, повышенная 

тревожность и раздражительность – все это 

может быть следствием бесконтрольного 

использования технологий. Кроме того, 

виртуальная реальность не всегда 

способствует развитию эмпатии и социальных 

навыков, необходимых для успешного 

взаимодействия с окружающим миром. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Книга — лучший друг 

ребёнка 

Детство – удивительная и чудесная 

пора, когда мир наполнен добром, яркими 

красками, когда открытия совершаются 

легко и вдохновенно. 

Задача взрослого – открыть ребенку 

то чудо, которое носит в себе книга, то 

наслаждение, которое доставляет 

погружение в чтение. 

С самого маленького возраста 

малышам нужно читать как можно 

больше книг. Очень важно, чтобы он 

полюбил это занятие. Книга может 

заинтересовать, как мальчишек, так и 

девчонок, главное найти такой вариант, 

который понравится ребенку. Книга, 

прочитанная в детстве, оставляет более 

сильный след, чем книга, почитанная в 

зрелом возрасте.  

 
Дошкольный возраст – важнейшая 

ступень в развитии ребенка, а книга – 

мощное орудие формирования личности 

ребенка. Умение отличить плохое от 

хорошего. 

Очень важно научить детей слушать 

сказки, рассказы и стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать 

героям произведений, объяснить детям 

поступки персонажей и последствия этих 

поступков. 

Читая вместе с мамой, ребенок 

активно развивает воображение и память. 

Поэтому, родителям необходимо читать 

детям книжки с раннего детства. 

Подготовила воспитатель  

Наталья Валерьевна Маршева 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Роль подвижных игр в детском 

саду. 
 

Подвижная игра - это сознательная, 

активная деятельность ребёнка, 

характеризующаяся точным и 

своевременным выполнением заданий, 

связанных с обязательными для всех 

играющих правилами. 

Увлекательное содержание, 

эмоциональная насыщенность игры 

побуждают ребёнка к определённым 

умственным и физическим усилиям. 

Подвижные игры способствуют 

формированию жизненно важных качеств 

личности таких как: 

 инициатива,  

 целенаправленность,  
 ответственность,  

 критичность мысли,  

 настойчивость в преодолении 

трудностей,  
 Быстроту реакции, координации 

движений, ловкости.  
 

Подвижная игра «Затейники» 

 
Цель: упражнять детей в беге. Развивать 

речь детей. 
Правила игры. Одного из играющих 
выбирают затейником, он становится в 

середину круга. Остальные дети, взявшись 

за руки, идут по кругу (вправо или влево по 

указанию) и произносят:  
Ровным кругом,  

Друг за другом,  

Мы идем за шагом шаг.  
Стой на месте,  

Дружно, вместе  

Делаем…вот так. 
Дети останавливаются, опускают руки. 
Затейник показывает какое-нибудь 

движение, а все дети повторяют его. После 

2-3 повторений игры (согласно условию) 
затейник выбирает кого-нибудь из 

играющих на свое место, и игра 

продолжается. Повторяется игра 3-4 раза. 
Указания. Затейники придумывают 

разнообразные движения, не повторяя 

показанных. 
 

Подвижная игра «Сделай фигуру» 
 

Цель: упражнять детей в беге. 
Правила игры. 
Дети разбегаются по всей площадке. По 

сигналу они быстро останавливаются на 

месте и принимают какую-нибудь позу: 

приседают, поднимают руки в стороны и 
т.п. Педагог отмечает, чья фигура 

интереснее. 
Указания. 
К концу года игра усложняется, в нее 

вводятся групповые фигуры – парами, 

тройками. Кроме того, детям 
предлагается придумать фигуру в 

определенном положении: только стоя, 

стоя на четвереньках, сидя и пр. 

 
Подвижная игра «Перебежки. Кто 

сделает меньше шагов?» 

 
Цель: упражнять детей в беге. 
Правила игры. 
 На площадке чертят 2 линии на 

расстоянии 6-8м. Несколько играющих 

(2-3) становятся за одну линию и 
начинают переходить или перебегать за 

другую линию, стараясь шаги делать как 

можно длиннее. Выигрывает тот, кто 

сделает меньше шагов. 
 

Таким образом, подвижные игры 

оказывают комплексное разностороннее 

влияние на ребёнка. Подвижные игры 

должны проводиться ежедневно, подбор 

подвижных игр проводится с учётом 

физического развития, его особенностей 

и возрастной категории детей. 
 

 
Подготовила воспитатель 

Мария Леонидовна Редкова 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Почему чтение- лучшее хобби. 

 

Прекрасно, если с раннего детства 

взрослые открывают для ребёнка 

волшебный мир чтения. Можно назвать 

дальновидными родителей, которые дают 

детям альтернативу «быстрому 

дофамину» социальных сетей в виде книг. 

Информация через буквы поступает 

медленнее и требует большего 

сосредоточения, но и богатство смысла 

открывается несоизмеримо большее, чем 

через быстро меняющиеся картинки. 

Чтение не сразу выдаёт всю суть. Оно 

сначала включает воображение, учит 

представлять, концентрироваться и 

«вживаться» в разные ситуации, а затем 

открывает ребёнку «новые миры». 

Процесс чтения для ребёнка очень важен и 

непрост. 

После того, как у ребёнка нормализована 

устная речь, можно учить «символы»-

буквы. 

 

Затем нужно усвоить правила, по которым 

эти символы соединяются в слоги и слова, 

слова – в предложения, а предложения в 

связный текст. Кроме этого, при чтении 

вслух, мозг должен чётко соотносить 

написанные буквы и соответствующие им 

звуки. Наконец, надо сопоставить 

напечатанное, составленное из отдельных 

букв слово, то есть его звучание, с 

реальным объектом или описанным 

событием. 

 

Таким образом чтение развивает речевые 

функции, а через них и все остальные – 

внимание, память, мышление, восприятие, 

творчество, воображение. Недаром 

говорят, что дети, которые читают, 

вырастают во взрослых, которые 

думают… 

Чтение полезно не только детям. Чтение-

лучшее хобби в любом возрасте! 

 

У дошкольников и младших школьников 

при регулярном упражнении в чтении 

активно развивается речь, расширяется 

словарный запас. 

У подростков чтение так же обогащает 

словарный запас, повышает грамотность 

написания, повышает учебную 

мотивацию. 

На взрослых чтение оказывает 

терапевтический эффект при депрессии. 

Для повышения психического 

благополучия используют такую 

методику, как библиотерапия. 

В любом возрасте чтение развивает 

эмпатию и социализацию. 

В старости регулярное прочтение новой 

информации, требующей сосредоточения 

и осмысления, помогает укрепить память 

и сформировать когнитивный резерв, 

защищающий от деменции. 

Чтение-вот лучшее учение! 

Подготовила учитель-логопед 

Ольга Валерьевна Пакина 



 

10 интересных фактов о 

Владимире Сутееве 

 

 В 14 лет начал зарабатывать рисунками, 

чтобы помочь родителям. Он рисовал 

диаграммы для выставок здравоохранения, 

дипломы для спортивных соревнований и 

другие вещи.  

 Во время Великой Отечественной войны 

Сутеев участвовал в Белорусской 

операции, в боях на Юго-Западном 

фронте. В 1943 году был отозван с фронта 

на «Воентехфильм», где поставил учебные 

киноленты. 

 В 1925 году Сутеев дебютировал в 

качестве мультипликатора ленты 

«Китай в огне», которая стала первым 

советским полнометражным 

мультфильмом. А в 1931 году он создал 

первый советский звуковой мультфильм 

«Улица поперёк». 

 Первая книга Сутеева «Две сказки про 

карандаш и краски» появилась в 1952 

году. С этого момента в издательстве 

«Детгиз» стали выходить его сказки и 

иллюстрации.  

 По эскизам Владимира Сутеева 

создавали мягкие игрушки для детей. 

 Именно с иллюстрациями Сутеева на 

русском языке впервые вышла книга 

«Приключения Чиполлино», а также сказки 

Альфа Прёйсена «Веселый Новый год» и 

Лилиан Муур «Крошка Енот и Тот, кто 

сидит в пруду». 

 За свою жизнь Сутеев создал несколько 

тысяч самых разных работ — от 

иллюстраций к сказкам и журналам 
 

 «Веселые картинки», «Мурзилка», «Пионерская 

правда» до рисунков для этикеток жестяных 

банок с мармеладными дольками. Работал он и 

над диафильмами, например, рисовал кадры для 

«Слоненка» Редьярда Киплинга и «Сказок 

дядюшки Римуса» Джоэля Харриса. 

 Создал более 40 сценариев к мультфильмам, 

удостоенным отечественных и международных 

наград. 

  Сутеев был амбидекстром, одинаково владел 

правой и левой рукой, причём одновременно 

одной мог писать, а другой — рисовать.  

 Владимир Сутеев был влюблен в художницу 

«Союзмультфильма» Татьяну Таранович. 

Однако на момент их встречи она была уже 

замужем. Сутеев писал ей трогательные письма, 

рисовал себя и возлюбленную в образах 

Цыпленка и Утенка. Почти 40 лет он ждал, когда 

Татьяна согласится выйти за него замуж, и в 

итоге его мечта сбылась. Они поженились, когда 

Сутееву было 80, а Татьяне — 67 лет. В браке 

они прожили 10 лет, до смерти художника в 1993 

году. 
Подготовила учитель-логопед 

Анна Дмитриевна Загуменнова 

Под редакцией педагога-психолога 

МДОУ «Детский сад № 81» 

Гужовой Наталии Николаевны 

Приглашаем всех желающих 

присоединиться к нашей группе в 

социальной сети VKontakte, где 

публикуется вся наша активная 

жизнь! 

 

Также мы рады видеть вас и на сайте 

детского сада по адресу: 

https://mdou81.edu.yar.ru  

https://mdou81.edu.yar.ru/

