
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОСТОЧЕК 
издание МДОУ «Детский сад № 81» 

 

Наши новости! 

 

В нашем детском саду продолжается набор 

детей дошкольного возраста: 

 Приглашаем всех желающих посещать 

МДОУ "Детский сад № 81" 

Постановка на электронную очередь через 

Госуслуги gosuslugi.ru. 

Подтверждение учетной записи по средам с 

9.00 до 16.00 

Обращаться к заведующему Халиченко 

Валентина Эдуардовна, тел.53-64-05 

 

Мы рады видеть Вас! 

Наши ребята занимаются активным 

спортом, исследуют мир вокруг, отмечают 

праздники, интересно и радостно проживают 

такую важную часть жизни: детство! 

 

 

Игры с водой летом в детском саду 

 

Лето – это время радости, тепла и, конечно же, 

игр! Игры с водой занимают особое место в 

летних забавах детей в детском саду, и это не 

случайно. Они не только приносят массу 

удовольствия, но и оказывают положительное 

влияние на всестороннее развитие ребенка. 

Почему игры с водой? 

Игры с водой - любимое занятие детей любой 

возрастной категории. 

Они обладают почти неограниченными 

возможностями и способствуют развитию ребенка 

во всех аспектах. 

Любые самостоятельные игры детей с водой, 

даже такие простые, как переливание, выливание, 

заполнение емкостей водой, брызганье,обладают 

психопрофилактической ценностью. 

Все игры с водой так или иначе, способствуют 

развитию мелкой моторики рук, координации 

движений в системе «глаз – рука». Они 

существенно усиливают желание ребенка 

узнавать, что – то новое, экспериментировать, 

работать самостоятельно, воспитывают 

любознательность, формируют способность к 

наблюдению и навыки исследовательского 

поведения. 

 
Организуя игры с водой, мы способствуем 

физическому развитию ребенка; знакомим ребенка 

с окружающим миром (знакомство с основными 

свойствами воды: прозрачная, без цвета, запаха и 

вкуса и многое другое; а также с материалами, 

которые используются в играх); расширяем и 

обогащаем словарь детей; способствуем 

овладению детьми элементарными 

математическими понятиями – далеко- близко, 

высоко-низко, мало-много, и т.д. А в такую 

знойную жару игры с водой настоящее спасение! 
Подготовила воспитатель 

Юлия Николаевна Коквина 
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информацию о них. Можно использовать 

книги, энциклопедии, интернет. 

7. Наблюдение за изменениями: 

Обращайте внимание на изменения в 

облаках в течение дня, в разное время 

года. Например, как меняется цвет неба 

осенью, как выглядят облака перед 

дождём. 

Примеры вопросов для обсуждения: 

 Какие бывают облака? (Кучевые, 

слоистые, перистые) 

 Какого цвета облака? (Белые, 

серые, чёрные) 

 От чего зависит цвет облаков? 

 Движутся ли облака? Если да, то 

как? 

 Как облака меняют свою форму? 

 Что такое дождь, снег, град? 

Откуда они берутся? 

 
Важно: Наблюдение за облаками должно 

быть радостным и непринуждённым. 

Необходимо создать атмосферу игры и 

познавательного интереса.  

Ежедневные наблюдения обогащают 

представления о мире природы и 

формируют эстетические представления. 

 

Подготовила воспитатель 

Ольга Владимировна Татанова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение за облаками в 

старшем дошкольном возрасте 

 

 
Наблюдение за облаками в старшем 

дошкольном возрасте – это увлекательное 

занятие, которое способствует развитию 

воображения, расширению кругозора и 

формированию представлений о природе. 

Родители могут помочь детям лучше понять и 

оценить красоту облаков, превратив это в 

интересную игру. 

Рекомендации для родителей: 

 

1. Выбор времени и места: 

Наблюдать за облаками лучше в ясную 

погоду, когда нет сильного ветра. Место 

должно быть открытым, чтобы облака были 

хорошо видны. Например, можно выйти во 

двор, на детскую площадку или на природу. 

2. Внимательное рассматривание: 

Предложите ребёнку внимательно 

рассмотреть облака, обращая внимание на их 

форму, цвет, движение. Можно задавать 

наводящие вопросы: "На что похоже 

облако?", "Какого оно цвета?", "Кажется ли, 

что оно движется?", "Быстро или медленно 

оно меняет форму?" 

3. Игра в ассоциации: 

Предложите ребёнку сравнить облака с 

различными предметами, животными, 

сказочными персонажами. Например, 

"Облако похоже на зайчика", "А это облако на 

корабль". 

4. Творческое рисование: 

После наблюдения предложите ребёнку 

нарисовать облака, запечатлев их форму, цвет 

и настроение. Можно использовать разные 

материалы: краски, карандаши, мелки. 

5. Рассказы и сказки: 

Придумайте вместе с ребёнком рассказы или 

сказки об облаках, используя их как 

персонажей. Например, "Жили-были облака, 

они путешествовали по небу...", "Облако 

плакало дождём..." 

6. Поощрение любознательности: 

Поддерживайте интерес ребёнка к облакам, 

отвечайте на его вопросы, ищите вместе с ним 

информацию о них. Можно использовать  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чем занять ребёнка летом 

Рекомендации предназначены в помощь 

родителям для организации летней 

прогулки с детьми (от 2 до 7 лет).  

Сейчас замечательное время года - лето! 

Это прекрасная пора и для детей и для 

взрослых. Дети, так же как и взрослые 

нуждаются в полноценном отпуске, 

наполненном впечатлениями, солнцем, 

совместными играми, купанием и 

другими радостями. А так же это 

прекрасное время для оздоровления и 

закаливания. 

Конечно же, у вас есть множество 

вариантов отдыха: на даче, за городом у 

родственников, поездки к озеру, в лес и 

многое другое. Ну а если возможности 

уехать у вас нет, не расстраивайтесь, в 

городе тоже можно хорошо отдохнуть. А 

главное как можно больше играйте с 

детьми. 

 

Игры и упражнения: 

ЛЕЙКА. Можно купить готовую или 

сделать её из пластмассовой бутылки, 

проткнув в крышке несколько дырочек. 

Ребёнок может поливать растения, 

мочить песок для куличиков, рисовать 

узоры водой на сухом асфальте и даже 

обливаться, если на улице очень жарко. 

МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ. Ребёнок может 

надувать мыльные пузыри, ловить их и 

просто смотреть, как они летят, 

подхваченные ветерком. 
РИСУНКИ НА АСФАЛЬТЕ ЦВЕТНЫМИ 

МЕЛКАМИ. В процессе игры можно 

научить ребёнка читать и считать. Если 

дорожка, на которой рисует ребёнок, 

выложена из кирпичей, можно 

предложить ребёнку закрашивать 

кирпичики разными цветами. 

МЯЧ. Можно поиграть в футбол, прыгать 

через мяч, бросать в кольцо, «Кто 

дальше», «Кто выше». Игры можно 

МЯЧ. Можно поиграть в футбол, прыгать 

через мяч, бросать в кольцо, «Кто 

дальше», «Кто выше». Игры можно 

усложнять, попросив ребёнка подбросить 

вверх мяч и поймать его двумя руками, 

одной рукой, отбить (не ловить). Можно 

играть в игру «Съедобное – несъедобное». 

Съедобное - ловим, несъедобное - 

отбиваем. 

КОРМИМ ПТИЦ. Дайте ребёнку хлеб, 

пусть отщипывает понемногу и бросает 

голубям, или пшено, или семечки, и 

бросает их понемногу, то левой, то правой 

рукой. Это занятие развивает мелкую 

моторику ребёнка. Кормление птиц 

прививает нежность и заботу, учит 

любить природу. Ещё это интересно и 

познавательно - ведь ребёнок сможет 

наблюдать поведение птиц в 

непосредственной близи: одни смелые, 

шустрые, другие - пугливые. 

РИСУЕМ НА ПРИРОДЕ. Краски вокруг нас. 

Если вы отдыхаете на даче или живёте в 

своём доме, вынесите на улицу мольберт, 

бумагу, гуашь, воду в банке, и пусть 

ребёнок рисует все, что видит вокруг: 

небо, яблоню, куст смородины. Пусть 

старается передавать не форму, а цвет. 

ПРЫГАЛКИ. Прыжки через скакалку не 

только забава, но ещё и полезное 

гимнастическое упражнение. Длину 

скакалки нужно регулировать под 

ребёнка. Для прыжков, где скакалку 

крутят взрослые, а ребёнок прыгает, 

прыгалку нужно брать длинную. 
РАССМАТРИВАЕМ ТРАВКУ, ЛИСТЬЯ, 

ДЕРЕВЬЯ. Расскажите малышу, что 

деревьев много, а листики у всех разные. 

Покажите. Сравнивайте их по размеру, 

цвету. Учите бережному отношению к 

окружающей среде. 

ИГРЫ В ПЕСОЧНИЦЕ. Пересыпайте песок, 

делайте куличики. Это идеальное место 

для изучения понятий много - мало, 

тяжёлый - лёгкий, жидкий - твёрдый. Игра 

с пеком не только укрепляет пальчики 

ребёнка, но и развивает мелкую моторику. 

Подготовила воспитатель 

Ольга Сергеевна Шаркова 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чем занять ребёнка в путешествии на 

машине: советы и идеи 

Долгие поездки на машине могут быть как 

увлекательными, так и утомительными, 

особенно для детей. Чтобы сделать путешествие 

комфортным и интересным для всей семьи, 

важно заранее подготовиться и придумать, чем 

занять ребёнка в дороге. 

Прежде чем отправиться в путь, стоит 

позаботиться о том, чтобы у ребёнка был 

доступ к разнообразным занятиям. Вот 

несколько категорий, которые стоит учесть: 

Книги и журналы: Классика, которая 

никогда не подводит. Возьмите с собой 

любимые сказки, познавательные книги, 

комиксы или журналы с заданиями. 

Рисование и творчество: 

• Альбом и карандаши/фломастеры: 

Простой, но эффективный способ. 

• Раскраски: От простых до сложных, с 

любимыми героями. 

• Восковые мелки: Меньше пачкают и 

удобны для маленьких ручек. 

• Магнитные доски для рисования: 

Многоразовые и не требуют смены листов. 

• Наборы для творчества: Например, 

наборы с наклейками, аппликациями, 

пластилином (в герметичной упаковке). 

Игры: 

• Настольные игры для путешествий: 

Существуют компактные версии любимых игр. 

• Карточные игры: "Уно", "Мемори", "Дурак" 

– отличный вариант. 

• Головоломки: Пазлы в компактных 

коробках, лабиринты. 

• Игрушки: Небольшие фигурки любимых 

героев, машинки, куклы. 

Музыка и аудио: 

• Любимые песни и аудиосказки: Создайте 

плейлист для всей семьи. 

• Аудиокниги: Отличный способ погрузиться в 

мир историй. 

Не всегда есть возможность достать все 

игрушки. Но даже без них можно весело 

провести время! 

• "Я вижу что-то..." : Один игрок выбирает 

предмет, который видит, и говорит: "Я вижу 

что-то [цвет]". Остальные пытаются угадать, 

что это. 

• "Угадай мелодию": Один насвистывает или 

напевает мелодию, другие угадывают. 

• "Я шпионю": Один игрок выбирает предмет, 

который видит, и говорит: "Я шпионю 

маленьким глазом на что-то..." и описывает его. 

• "Сказка по кругу": Начинается история с 

одной фразы, и каждый по очереди добавляет 

свое предложение, продолжая сюжет. 

• "Кто я?": Один игрок загадывает персонажа, 

животное или предмет, а остальные задают 

вопросы, на которые можно ответить только "да" 

или "нет". 

• "20 вопросов": Аналогично "Кто я?", но 

количество вопросов ограничено. 

• "Города": Классическая игра, где каждый 

следующий игрок называет город, 

начинающийся на последнюю букву 

предыдущего. Можно играть в другие категории: 

животные, имена, еда и т.д. 

• "Считаем": Считайте красные машины, коров 

на поле, мосты и т.д. Можно усложнить задачу, 

считая только определенные модели машин или 

животных. 

• "Придумываем истории": Посмотрите в окно 

и придумайте историю о том, что видите. 

Сделайте путешествие не просто перемещением 

из точки А в точку Б, а частью приключения! 

Распечатайте карту маршрута и отмечайте 

пройденные города и достопримечательности. 

Дайте ребёнку задание фотографировать 

определенные объекты по пути (например, 

красные машины, церкви, коров). Предложите 

ребёнку вести дневник, записывая впечатления, 

рисуя увиденное и вклеивая памятные вещицы 

(билеты). Рассказывайте о городах и регионах, 

которые проезжаете. Используйте путеводители 

или интернет, чтобы узнать интересные факты. 

Планируйте остановки в интересных местах: 

парках, музеях. Задавайте ребёнку вопросы о 

том, что он видит, что он знает о месте, куда вы 

едете. 

Помимо развлечений, важно обеспечить 

ребёнку комфорт и безопасность во время 

путешествия. Чем лучше вы подготовитесь к 

поездке, тем меньше будет стресса в дороге. 

Не бойтесь менять планы, если ребёнок устал 

или ему что-то не нравится. Дети чувствуют 

настроение родителей. Если вы будете 

спокойны и позитивны, ребёнок тоже будет 

чувствовать себя комфортно. 

Помните, что путешествие – это не только 

способ добраться до места назначения, но и 

возможность провести время вместе с семьей 

и создать незабываемые воспоминания. 

Подготовила воспитатель 

Евгения Александровна Жужлова 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка в жизни дошкольника 

 

Сказка имеет важное значение для детей 

дошкольного возраста, так как помогает развивать 

мышление и речь, воспитывать нравственные 

ценности и способствовать эмоциональному 

развитию. 

В сказочном мире ребёнок проигрывает и 

проживает с героями сказок ситуации, которые будут 

применяться и в реальном мире,. оценивает поступки 

героев, а так же дети учатся выявлять причинно - 

следственные связи. Ребёнок лучше воспринимает на 

примере любимых сказочных героев:"Что такое 

хорошо, а что такое плохо...." Проговаривая сюжет 

из сказки ребёнок встаёт на сторону добра, потому 

как в сказочном мире, добро всегда побеждает зло - 

так воспитывается нравственность, милосердие, 

любовь к родным, бережливость к природе. 

Прививая любовь и потребность к чтению, взрослые 

помогают увидеть ребёнку целостную картину мира, 

расширяя границы его мировоззрения. 

Как поиграть в сказку? 

Взрослый озвучивает сказку и повторяет с детьми, 

на примере сказки «Теремок»: 

Стоит в поле теремок, теремок (дети соединяют 

кончики пальцев рук над головой). 

Он не низок, не высок (Приседают, опуская руки 

вниз, встают, поднимая руки вверх). 

На двери висит замок, да, замок (Руки сомкнуты 

ладонями и пальцами). 

Кто его открыть бы смог? (Поднимают плечи 

вверх и опускают). 

Слева-зайка, справа-мышка (Повороты вправо-

влево). 

Отодвиньте-ка задвижку (тянут руки в разные 

стороны, но пальцы держатся «в замке»). 

А лягушка и медведь (Повороты влево и вправо). 

Хотят терем отпереть (Сильно сжимают пальцы). 

А лисичка и волчок открывают теремок! 

(открывают «замок», размыкая ручки, разводят их 

в стороны по очереди). 

Или сказка «Курочка Ряба»: 

Курочка Ряба бабе и деду 

Яйцо золотое снесла к обеду (дети показывают 

пальчиками «колечки»). 

Били яичко и баба и дед 

Но не смогли разбить на обед (дети показывают 

пальчиками «молоточки»). 

Мышка-норушка мимо бежала (дети показывают 

пальчиками «волны»). 

Яичко смахнула, оно и упало (дети показывают 

пальчиками «лучики»). 

Плакали горько баба и дед (дети показывают 

пальчиками «колечки»). 

Яйцо их разбилось, пропал их обед (дети 

показывают пальчиками «лучики»). 

С тех пор уже Ряба бабе и деду (дети показывают 

пальчиками «колечки»). 

Несет лишь простые яйца к обеду (дети 

показывают пальчиками «кулачки»). 

Иллюстрируя сказку, дети ярче переживают ее 

сюжет и с радостью становятся полноценными 

участниками истории. 

Подготовила воспитатель 

Мария Леонидовна Редкова 

10 интересных фактов из жизни 

Анатолия Алескина 

1. Автор «юношеской прозы» – сын 

репрессированного коммуниста. Вырос в Москве 

и здесь же получил образование. Настоящая 

фамилия Анатолия Алексина Гоберман. 

2. Статьи Алексина издавались в «Пионерской 

Правде» и других газетах еще в довоенное время. 

Но всерьез прозой писатель увлекся позже. 

3. В военные годы был в эвакуации, где работал на 

стройке. 

4. После войны Алексин поступает в институт 

востоковедения, заканчивает индийское 

отделение. В этот период своей биографии он 

продолжает писать стихи. На последних курсах 

активно посещает литературные вечера. 

Однажды собрание литераторов посещает 

Самуил Маршак. С знакомства Алексина с 

советским писателем и начался его творческий 

путь. 

5. В двадцать шесть лет писатель опубликовал свой 

первый сборник рассказов.  

6. В пятидесятые годы прошлого века писатель 

создавал книги преимущественно для детей 

младшего возраста. Произведения, написанные в 

конце шестидесятых годов 20-го века, 

ориентированы на юношество. 

7. В семидесятые годы в столичных театрах 

ставили пьесы по его сценариям. Некоторые 

произведения были экранизированы. 

8. В 1970 году за один из своих сценариев писатель 

был удостоен премии Ленинского комсомола. В 

1978 году – Государственной премии СССР. 

9. В 70е годы 20-го века писатель начал активную 

общественную деятельность. Он стал одним из 

создателей популярного детского журнала, 

возглавлял редколлегию периодического издания 

«Юность». 

10. В 1993 году Алексин эмигрировал в Израиль, а с 

2011 проживает с семьей в Люксембурге. 

 
Приглашаем всех желающих присоединиться к 

нашей группе в социальной сети VKontakte, где 

публикуется вся наша активная жизнь! 

Также мы рады видеть вас и на 

сайте детского сада по адресу: 

https://mdou81.edu.yar.ru 

Под редакцией педагога-психолога МДОУ 

«Детский сад № 81» 

Гужовой Наталии Николаевны 

 

https://mdou81.edu.yar.ru/

