
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Роспотребнадзор с 1 января 

2021 года утвердил свод 

обновленных правил для 

учреждений образования, в том 

числе для детских садов. Такие 

правила актуальны из-за 

многочисленных ограничений, 

которые введены в стране из-за 

стремительного распространения 

коронавирусной инфекции. 

Новые санитарные правила 

утверждены государственным 

главврачом и будут действовать 

до 1 января 2022 года.  

При входе в помещение 

детского сада необходимо 

обрабатывать руки антисептиком 
и надевать маски. Детям носить 

маски не нужно. Ежедневно, при 

приеме детей в ДОУ, сотрудники 

обязаны обрабатывать все 

поверхности дезинфицирующим 

средством.  

Детям и взрослым 
ежедневно проводят 

термометрию, при появлении 

первых симптомов заболевания у 

детей или взрослых, 
рекомендуется оставаться дома и 

начать лечение, посещение 

детского сада в состоянии 

заболеваемости невозможно. 

На протяжении всего 2021 

года на территории детских садов 

запрещены массовые 

мероприятия. 

 

издание МДОУ «Детский сад № 81» 

Рубрика «ИНТЕРЕСНО МЫ 

ЖИВЕМ» 

Рождественские колядки 
 

 
 
Традиционно, сразу после 

долгих праздничных выходных, в 
нашем детском саду прошли 
Рождественские колядки. 
Организовала и провела это 
мероприятие музыкальный 
руководитель Баженова К.Н., 
совместно с воспитателями. 
Причем, дошкольники были не 
только зрителями, но и 
непосредственными участниками.  

 
Хороший эмоциональный 

настрой подарили ряженые 
персонажи детям и сотрудникам 
детского сада. Они исполнили 
колядные песни, присказки, 
заклички, прославляя Коляду. Все 
вместе водили хороводы, играли в 
народные игры, устраивали веселые 
переплясы, пели песни и частушки. 
Праздник произвел на детей 
незабываемые впечатления. Он 
получился веселым, шумным и 
зрелищным. 
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РОСТОЧЕК 



 

События января 

День зимующих птиц России 
 

 
 
15 января прошел 

экологический праздник «День 
зимующих птиц России» 

Этот праздник отмечается уже 
одиннадцать лет и каждый год в этот 
день, дети с родителями и 
воспитателями мастерят и 
развешивают кормушки. Известно, 
что даже самой морозной зимой 
птицам страшен не холод, а голод. 
Именно в это время года, когда 
природных источников корма не 
хватает, пернатые нуждаются в 
нашей заботе. 

Акция «Покормите птиц!» 
впервые была проведена зимой в 
2003 году в Иркутской области. Еѐ 
инициировали крупнейшие 
областные газеты в память о 
писателе Евгении Носове. В январе 
2003 года к акции присоединился 
город Курск – родина писателя. 
Тогда же Союз охраны птиц России 
предложил 15 января – день 
рождения Евгения Носова – 
объявить Днем зимующих птиц и 
внести в Российский экологический 
календарь. 
 

Безопасность – это важно! 

Зима в самом разгаре, дети 

стремятся провести время на улице, 

в том числе и на льду, особенно 

там, где реки и озера едва успели 
замерзнуть. Для детей-ледовое 

приключение, а для родителей-

волнение. Важно предостеречь 

детей от опасностей, связанных с 

попаданием на лед. 

Для этого необходимо знать 

несколько правил: 

1. Нельзя выходить на лед в 

темное время дня или при плохой 
видимости. 

2. Под строгим запретом 

должны быть попытки проверить 

лед на прочность, он может 

оказаться тонким.  

3. Особенно опасен лед, который 

покрыт толстым слоем снега (в 

таких местах вода замерзает 

медленнее). 

4. Опасны те места на льду, где 

виднеются трещинки или лунки.  

 

 

Будьте внимательны и 

осторожны! 
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Детская безопасность 
В январе в детском саду 

проводится комплексное 
профилактическое мероприятие 
«Детская безопасность» в целях 
повышения у детей навыков 
безопасного участия в дорожном 
движении. 

В этот период в нашем 
детском саду проводятся 
профилактические мероприятия с 
детьми, направленные на 
пропаганду соблюдения Правил 
дорожного движения, привитие 
навыков безопасного поведения на 
улице и дороге: беседы, игры, 
занятия, развлечения, а также 
прошел Единый день 
профилактики ДТП. 

 

Соблюдение правил 
безопасности  при катании с 

горок 

 

Зимняя пора-время детских 
развлечений, катания с горок и 
веселья. Подвижные игры зимой 
на свежем воздухе приносят 
неоценимую пользу и огромную 
радость! Однако важно помнить и 
о безопасности! 

В период с 01.01.2021 по 
12.01.2021 на территории 
Ярославской области 
зафиксировано значительное 
количество случаев причинения 
вреда здоровью детей при катании 
с горок. 

Каждый день в медицинские 
учреждения Ярославской области 
доставляют от пяти до 10 человек с 
травмами, полученными на 
горках. В настоящее время четыре 
ребѐнка с тяжелыми травмами 
проходят лечение в областной 
детской клинической больнице 
Ярославля. У всех детей 
зафиксированы черепно-мозговые 
травмы разной степени тяжести, в 
том числе, перелом костей черепа, 
ушиб головного мозга и другие. 

 

Осторожно: сосульки! 

Как обезопасить себя в период схода с 
крыш снега и наледи? Во-первых, 
перестаньте ходить под крышами, даже 
если так путь до дома сокращается на 
10-15 метров. Особенно внимательными 
надо быть меломанам. Наушники – 
одна из главных причин получения 
травм. Громкая музыка заглушит как 
шум от схода снега, так и 
предупреждающие крики прохожих. 

Если вы всѐ-таки решили пробежаться 
под крышей, и в этот момент начался 
обвал, то ни в коем случае не 
останавливайтесь и не поднимайте 
голову. Снег с крыши падает по 
касательной, поэтому надо поближе 
прижаться к стене и максимально 
ускорить шаг. Закройте голову руками, 
а ещѐ лучше – сумкой. 

Уважаемые родители! 
 Призываем Вас и  Ваших детей к 

соблюдению правил безопасности  при 
катании с горок, в том числе с 
использованием соответствующего 
снаряжения, а также призываем не 
ходить под крышами или близко к 
зданиям! 

Просим Вас быть внимательными 
и осторожными! 
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Рубрика СОВЕТЫ 

СПЕЦИАЛИСТОВ: 

Напишите психологу… 

Мой ребенок всего боится. Что 

делать? 

Каждому здоровому человеку 
свойственно чувство страха. А человек, 
которому страх неведом, по сути дела, 
болен, и, соответственно, полное отсутствие 
страха – один из симптомов, относящихся к 
сфере психопатологии. 

Можно говорить о «конкретных 
страхах». Страх вызывают конкретные 
предметы, существа или ситуации, которые 
дети и в самом деле считают опасными. В 2-
3 года еще нет проявлений абстрактного 
страха. 

После 3х лет ребенок начинает 
испытывать так называемые символические 
страхи. Один из самых распространенных – 
это страх темноты. Темнота создает для 
малыша ситуацию одиночества. 
Присутствуют два символа: «я остался 
один» (связан со страхом потери матери, к 
которой он очень привязан); в воображении 
ребенка, умеющего образно мыслить, в 
темных углах комнаты могут находится 
пугающие вещи или существа. 

 
Рекомендации родителям: 
 

 Оставить открытой дверь в комнату, где 
спит ребенок. 

 Установить лампу, до выключателя которой 
ребенок может дотянуться без труда 

 НЕЛЬЗЯ наказывать за «трусость» ребенка, 
боящегося темноты, ни в коем случае не 
стыдить его. Страх не пройдет, но ребенок 
будет пытаться утаить его от родителей. 

 Устранить конкретные причины, стоящие за 
символическими детскими страхами. Для 
этого можно обратиться за консультацией к 
психологу или психотерапевту. 

Что день грядущий нам 

готовит: 

Что день грядущий нам готовит: 

 3-5 февраля – обязательный 
медицинский осмотр для 
сотрудников ДОУ. 

 17 февраля – конкурс 
«Политоринг» для 
дощкольников. 

 23 февраля - один из 
важнейших праздников 
нашей родины «День 
защитника отечества» 

 25 февраля – конкурс 
«Человек и природа» тема 
«птицы» 

 В феврале также состоится 
конкурс талантов 
«Звездочка» 
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Со страхом очень часто связано чувство, 
называемое тревога, это явление, 
родственное символическому страху. К 
примеру, если в кресле стоматолога мы 
испытываем конкретный страх боли, то всю 
предшествующую посещению врача неделю, 
мы будем испытывать тревогу. 

Тревога имеет прямое отношение к 
неспособности человека принимать 
решения. Существует как мобилизующая, 
так и расслабляющая тревожность.  Первая 
дает действиям человека дополнительный 
импульс, а вторая – парализует личность в 
ответственные моменты. В основе этого 
явления лежат психологические аспекты 
воспитания, среди которых особое место 
занимают отношения между родителями и 
ребенком. Существует доказанная 
закономерность. Если в детстве человек 
постоянно убеждался в собственной 
беспомощности, впоследствии в 
ответственные моменты он чаще всего будет 
испытывать тревогу, парализующую его, 
когда нужно мобилизоваться. Но человек, 
для которого необходимость действовать 
связана с чувством успеха, переживает эту 
ситуацию как тревогу, которая помогает 
ему мобилизоваться. 
Все это тесно связано с уровнем требований, 

предъявляемых ребенку со стороны 

родителей. 



 

Внимание, COVID-19! 

Количество детей, заразившихся 
коронавирусом, стабильно и не 
превышает 8%. 

В основном болеют дети старше восьми 
лет, в том числе подростки, на которых 
приходится две трети от всех 
зарегистрированных случаев. В 
половине случаев болезнь протекает в 
легкой форме и относительно легче, чем 
у взрослых. При этом симптомы 
практически не отличаются - могут быть 
и температура, и кашель. Треть детей 
переносят болезнь в бессимптомной 
форме. 

Вероятность поражения легких у детей 
при коронавирусной инфекции так же 
невысока и составляет 2,4%. Но с 
возрастом она увеличивается, как и 
риск более тяжелого течения инфекции. 

Это связано с возрастным созреванием 
специфических рецепторов и иммунной 
системы. 

При любых признаках простудного 
заболевания, оставайтесь дома и 

вызовите врача! 

Дыхательные упражнения – хороший 
способ укрепить и поддержать легкие 
как после COVID-19, так и после любых 
пневмоний в процессе реабилитации. 
Возможны занятия и в острый период 
дыхательных инфекций, но требуется 
дополнительная консультация вашего 
лечащего врача. 

С занятиями стоит повременить, если 
вы чувствуете, что гимнастика 
причиняет дискомфорт или вызывает 
боль – не стоит мучить организм. Если 
же реакция организма адекватная, 
начните с трех упражнений. 

1. Дыхание по методу Бутейко 
Оно заключается в том, чтобы 
периодически задерживать дыхание и 
медленно выдыхать. Схема такая: 2 
секунды вдох; 4 секунды задержка 
дыхания при наполненных легких; 4 
секунды выдох. 
Это дыхание оптимально не только для 
развития легких, но и для стабилизации 
нервной системы, повышения 
спокойствия. Необходимо около 7-10 
подходов. 
2. Дыхание с ритмичными поворотами 
головы 
Примите положение стоя или лежа, 
начните поворачивать голову в сторону, 
например, влево – и сделайте короткий, 
шумный вдох только носом. Вдох должен 
быть именно коротким, при котором вы 
наберете чуть-чуть воздуха в легкие, а не 
резким, когда вы быстро наполните все 
легкие. 
Повторите это действие снова – и так 4-6 
раз до полного наполнения легких: 
каждый маленький вдох с новым 
поворотом головы. Затем верните голову в 
исходное положение и медленно 
выдохните. 
3. Дыхание через нос со сменой ритма 
Это очень полезное упражнение, которое 
можно выполнять в любой ситуации. Вам 
необходимо дышать через нос, постоянно 
меняя ритмы вдохов и выдохов. Это 
можно делать даже без схемы – просто 
ускоряясь и замедляясь по своему 
желанию. Чередуйте короткие и шумные 
вдохи с плавными, а медленные выдохи с 
толчкообразными. Для повышения 
эффективности делайте это упражнение 
сразу обеими ноздрями, а потом по 
очереди только одной – вторую просто 
прижмите пальцами. До 1 минуты на две 
ноздри, а потом на каждую в отдельности 
будет достаточно для одного упражнения. 
Можно повторять несколько раз в день. 

Отдельная рекомендация касается того, 
чтобы чередовать разные типы дыхания: 
грудное, брюшное и смешанное. Для 
начала постарайтесь дышать только 
грудью, затем только животом, потом 
объедините эти два способа. По 4-12 раз в 
зависимости от вашей подготовки будет 
достаточно для одного цикла 
упражнений. 

Будьте здоровы! 
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Специалисты советуют оставаться 

дома в период повышенных рисков 

заражения простудными 

заболеваниями.  

Но чем занять наших таких 

активных малышей? Далее 

предлагаем Вам подборку детских 
игр дома: 

1. Рисование. Дать ребенку альбом, 
краски, фломастеры, карандаши 
– и он занят пока все вокруг не 
изрисует. Главное, периодически 
поглядывать, чтобы малыш не 
попробовал карандаш на вкус 
или не попортил ремонт. Вместо 
альбома можно использовать 
рулон старых обоев или ватман. 

2. Лепка. Пластилин, соленое тесто 
или тесто для лепки – все 
подойдет. В дело могут идти и 
разные подручные мелочи, такие 
как пуговицы, семена, стрежень 
ручки или трубочка от сока. 

3. Пазлы. Если ребенок еще не 
знаком с таким развлечением, то 
можно разрезать открытку или 
картинку на несколько частей и 
попросить его собрать, это 
отличная тренировка 
мышления. 

4. Наклейки. Малыш точно оценит 
такое развлечение. Со временем 
он научится аккуратно 
наклеивать картинки на бумагу, 
а для начала он потренирует этот 
полезный навык. 

5. Сделать книжку или открытку и 
предложить ребенку ее украсить. 
Надписи, рисунки, картинки, 
даже высушенные растения 
подойдут для декора. 

6. Игра с прищепками. Можно  
вырезать из картона ежика или 
солнце и украсить их 
разноцветными прищепками. 

7. Ракетка и шарик для тенниса. 

Подвесить шарик в дверной проем 

и дать ребенку ракетку, чтобы он 

учился отбивать. 

8. Боулинг. Построить малышу 

пирамидку из кубиков или 

выставить кегли и показать, как 
сбивать предметы мячиком. 

Ребенок будет выстраивать 

предметы и снова их 

разбрасывать. 

 

9. Пряжа или нити для вязания. 

Толстые цветные нити интересно 

наматывать на катушки или 

зверушек из картона. Если 

позаботиться заранее о 

формочках в виде животных или 

насекомых и показать ребенку как 

их можно украсить, то получатся 

оригинальные поделки. 

10. Рыбалка. Дать ребенку шумовку 

или сачок и показать, что можно 

вылавливать нетонущие предметы 

из таза с водой. В качестве 
«рыбок» можно приспособить 

резиновые игрушки или шарики. 

На полках детских магазинов 

можно найти много игр и 

развлечений для детей любого 

возраста. Но не стоит забывать, что 

самое важное для маленького 

ребенка – это внимание и любовь 

родителей, поэтому нельзя 

всецело надеяться на новомодные 

гаджеты. Задача мамы и папы – 

воспитать в ребенке личность! 

Ответственный за выпуск педагог-психолог Гужова Н.Н. 


