
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОСТОЧЕК 
издание МДОУ «Детский сад № 81» 

Наши новости! 

В день Знаний весело и интересно 

прошли развлечения для детей старшего 

дошкольного возраста "Волшебник -

недоучка в гостях у ребят".  

Наши воспитанники дружно 

прокатились на поезде, проявили 

смекалку, отгадывая загадки, 

продемонстрировали ловкость в 

спортивных играх-забавах, удивились 

цветным фокусам, и, в завершении, 

получили полезные подарки. 

 

Торжественные праздники, 

посвященные, Дню знаний, прошли по 

всему детскому саду. Начался учебный год 

с улыбок, радостных встреч! 

В добрый путь! 

 

Безопасность – это важно! 

В детском саду прошли занятия по 

пожарной безопасности! 

 

Сентябрь богат на события. В этом месяце 

мы отмечали День дошкольного 

работника, состоявшийся 27 сентября! 

Ребята изготовили открытки и подарили их 

сотрудникам. 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как мы гуляем. 

Прогулка в детском саду - важная часть 

оздоровительных мероприятий. Она 

необходима для охраны и укрепления 

здоровья, полноценного физического развития 

и двигательной активности детей. 

 

Прогулка - наше первое средство закаливания. 

Также она способствует всестороннему 

развитию детей! 

На прогулке закладываются позитивные 

чувства по отношению к природе и ее 

обитателям, открывается удивительное 

многообразие растительного и животного 

мира, впервые осознается значение природы в 

жизни человека, осознаются и переживаются 

нравственно-эстетические чувства, 

побуждающие детей заботиться обо всем, что 

их окружает. 

 

Общение с природой важный компонент в 

нравственном развитии ребенка, настраивает 

на сохранение, заботу, защиту. 

Состоялись первые встречи 

клуба «Будущий воспитанник» 

Этот клуб был создан для родителей и детей, 

которые приходят в наш сад впервые. Летом 

состоялась встреча нашего клуба. Всем 

участникам огромное спасибо! 

В рамках клуба «Будущий воспитанник» 

была проведена встреча с родителями и 

ребятами, которые придут в наш детский сад 

в новом учебном году! 

Такие встречи призваны снизить 

адаптационные трудности в группах раннего 

возраста. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорное развитие детей 

раннего возраста в период 

адаптации. 

Существует много методов, приемов и форм 

работы с детьми в период адаптации к ДОУ. 

Наиболее эффективным, а иногда и 

единственным средством организации 

адаптационного периода детей раннего 

возраста,  является игровая деятельность, 

проводимая как в индивидуальной, так и в 

групповой форме. 

Одним из видов и средств в организации 

адаптации периода выступает сенсорно-

двигательные игры. 

Им присущи следующие черты: 

• рифмованный текст или песенка, которые 

создают целостный образ и эмоциональный 

фон; 

• ритмичные движения, в которых 

присутствует чередование контрастов: 

быстро–медленно, высоко–низко, далеко–

близко, крепко–нежно и т.д.; 

• повторы, предполагающие различные 

качества и вариации движений; 

• эмоциональное напряжение и расслабление 

по ходу развития сюжета, которые малыш 

переживает вместе с близким взрослым. 

Сенсорное развитие - одна из значимых 

задач целостного педагогического процесса 

в системе ДОУ. Сенсорное развитие лежит в 

основе умственного, физического, 

эстетического развития ребенка. Цель его 

состоит в формировании сенсорных 

эталонов и способностей, позволяющих 

маленькому человеку всесторонне 

воспринимать окружающий мир. 

Доминирующим в сенсорном развитии 

является восприятие предметов. Малыш 

все чаще устанавливает взаимосвязь 

величины, формы, а затем цвета с 

конкретным предметом. Переход к 

предметному восприятию является 

результатом овладения простейшими 

действиями - хватание и удержанием 

предметов, манипулированием ими, 

передвижением в пространстве. 

Действенное знакомство с предметами, 

их свойствами приводит к возникновению 

образов восприятия. 

Характерной чертой сенсорного 

развития, особенно в период от полутора 

до двух лет, является опредмеченность 

восприятия. Так, ребенок ориентируется в 

форме предметов, когда в качестве образца 

выступают "опредмеченные" слова-

названия. Предметы круглой формы - это и 

мячик, и шарик, и колесо от машины; 

треугольной - крыша; овальной - огурец, 

яйцо; прямоугольной - кирпич; квадратной 

- кубик и т.п. 

Характерным является выделение 

свойств знакомых конкретных предметов, 

а не ряды основных сенсорных эталонов. 

На втором году жизни интенсивно 

развивается не только зрительное, но и 

слуховое восприятие. Особенно важное 

значение имеет развитие речевого, 

фонематического слуха, осуществляемого в 

процессе речевого общения с 

окружающими. 

Ребенок третьего года жизни 

продолжает интенсивно накапливать 

впечатления и представления о величине, 

цвете, форме, фактуре, положении в 

пространстве и т.п., связывается с 

конкретными предметами и явлениями. 

Сенсорное развитие, направленное на 

формирование полноценного восприятия, 

происходит так бурно, что ребенок узнает 

в круглой форме и мячик, и шарик, и 

солнышко; треугольная форма у него 

теперь не только крыша, но и морковка, 

елочка; прямоугольная – домик и т.п. 

Именно на третьем году жизни ребенок 

начинает обозначать сенсорные свойства и 

признаки краткими пояснениями; белые 

пятна на голубом фоне – это «снег идет», 

«зайчики прыгают»; оранжевое пятно – это 

«солнышко светит», «колобок». 

Цветовыми пятнами он обозначает траву, 

деревья, листья, крокодила и т.п. С 

помощью цвета обобщает характерные 

признаки достаточно широкого круга 

предметов и явлений. 

Подготовила воспитатель 

Чигирева А.А. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровье будущего первоклассника 

Трудности школьного роста  

Дети по-разному привыкают к школе. 

Самыми сложными бывают первые 2–3 недели, 

а для кого-то адаптационный период растянется 

на месяц-два. В этот период первоклассники в 

два раза чаще страдают вирусными 

заболеваниями, чем старшеклассники. 

Большинство «первачков» к концу первой 

четверти худеют, у некоторых могут 

замедлиться рост и развитие. Из-за 

переутомления у кого-то из детей артериальное 

давление повышается, а у кого-то – снижается 

(но, конечно, все в пределах нормы). Не стоит 

удивляться, если первоклассник начнет часто 

жаловаться на головную боль, усталость, плохой 

сон, снижение аппетита и другие недомогания – 

все это случается с первоклассниками довольно 

часто из-за напряжения нервной системы, 

других систем и органов, но со временем 

проходит. Учеба – это, по сути, первая 

сознательная трудовая деятельность, которая 

требует от ребенка внимания, прилежания, 

упорства, умения завершить начатое дело. В 

этом ему поможет режим дня. 

  Соблюдение режима дня поможет ребенку 

стать более организованным и поможет 

воспитать у него чувство времени. 
 

Укреплять здоровье и выносливость детей 

необходимо заранее, желательно не менее чем 

за год до поступления в школу. А лето, которое 

еще только предстоит, – отличное время для 

закаливания и гимнастики на свежем воздухе. 

 

Чтобы помочь ребенку справиться с 

повышенными умственными и физическими 

нагрузками, которые ждут его в школе, и по 

возможности облегчить его адаптацию, 

родителям будущих первоклассников надо 

помнить три важных момента:1. Режим дня 

ребенка должен быть максимально приближен к 

школьному. 

Особенность современных детей – быстрая 

утомляемость. Поэтому ребенок должен уже 

сейчас обязательно соблюдать такой режим 

дня, который у него будет, когда он пойдет в 

школу. Если ваш сын или дочь посещают 

детский сад, тогда будет проще. Если же 

ребенок домашний, то придется постепенно 

приучать его к школьному распорядку дня. 

Сбалансированное питание: обязательно 

горячий завтрак, фрукты, овощи в течение 

дня. В состоянии стресса (а первые месяцы 

учебы будут настоящим стрессом для 

вчерашнего детсадовца) организм в большей 

степени подвержен инфекции, поэтому 

правильное питание снизит риск заболеть. 

Укрепление иммунитета. Если у родителей 

будущего первоклассника есть опасения, что 

ребенок будет часто болеть, лучше заранее 

проконсультироваться с участковым 

педиатром или с аллергологом-иммунологом, 

который поможет квалифицированным 

врачебным советом, а в случае 

необходимости порекомендует препараты, 

укрепляющие иммунную систему. 

На что важно обратить внимание при 

подготовке детсадовца к школьной скамье? 

Тонкая моторика — это двигательная 

деятельность, в которой главную роль играет 

скоординированная работа мелких мышц, 

обычно мышц руки и глаза. Занятия по 

развитию тонкой моторики могут включать в 

себя аппликацию, рисование и раскраску, 

лепку из пластилина или глины, 

конструирование 

Родителям следует обратить внимание на то, 

чем рисует их ребенок: предпочтительней 

цветные и простые карандаши, мелки. 

Важное значение в развитии тонкой 

моторики занимает пальчиковая гимнастика 

(гимнастика пальцев и рук), направленная на 

умение переключаться с одного задания на 

другое. 

Мебель также должна соответствовать росту 

ребенка. При росте 130- -139 см высота стола 

должна быть 62 см, стула —38 см. При росте 

140—149 см стол — 68 см., стул — 41 см. 

Одно из важных условий укрепления 

здоровья ребенка - свежий воздух, 

необходимо много гулять. А также, 

растущему организму крайне необходимы 

все микроэлементы и витамины, следите за 

питанием! 

Подготовила воспитатель 

Татанова О.В. 

http://www.aif.ru/society/dontknow/665
http://www.aif.ru/health/article/45513
http://www.aif.ru/health/article/37121
http://www.aif.ru/health/article/39460


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг физической активности 

 
Используется для оценки исходного уровня 

развития каждого ребѐнка для того, чтобы 
определить оптимальную для него 
«ближайшую» зону здоровья, формирования 

систем, функций организма и двигательных 
навыков. Одной из составных характеристик 
физического состояния организма является 

физическая подготовленность. Она 
определяется уровнем сформированности 

психофизических качеств (сила, скоростно – 
силовые качества, быстрота, ловкость, 
координационные способности) и степенью 

сформированности двигательных навыков. 
В соответствии с общепринятыми требованиями 
обследование физической подготовленности 

детей проводится два раза в год на 
физкультурных занятиях в начале (сентябрь) и 

конце учебного года (май). 
В спортивном зале диагностируются такие 
физические способности, как скоростно – 

силовые качества – бросок набивного мяча 
двумя руками из – за головы (4 -7 лет), прыжок 
в длину с места (3 – 7 лет), гибкость – наклон 

туловища вперѐд, стоя на гимнастической 
скамейке (5 – 7 лет), школа мяча, 
координационные способности. На спортивной 

площадке обследуются такие качества, как 
быстрота – бег на 30 м (3 – 7 лет), ловкость – 

челночный бег 10м х 3р.  
Количественные показатели сравниваются со 
средними показателями развития 

психофизических качеств по данным Г. П. 
Юрко. 
Федеральный государственный 

образовательный стандарт (ФГОС) 
дошкольного образования разрешает проводить 

педагогическую диагностику – оценку 
индивидуального развития детей дошкольного 
возраста. Результаты этой диагностики могут 

использоваться исключительно для решения: 
1. Индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или 
профессиональной коррекции особенностей его 

развития). 

2. Оптимизации работы с группой детей. 
 

Подготовила инструктор  

по физической культуре 

Беличко Е.В. 

Мониторинг 

психического развития 

Цель данного мониторинга - анализ 

воздействия психолого-педагогических и 

педагогических технологий на 

личностные изменения воспитанников, 

выявление динамики психического 

развития воспитанников учреждения, а 

также выявление детей группы риска (то 

есть тех ребят, которые нуждаются в 

индивидуальных занятиях с педагогами 

и/или специалистами детского сада. 

Первичный этап психологического 

мониторинга включает диагностику 

адаптации ребенка к условиям детского 

сада, позволяющую выявить и оказать 

профилактическую помощь детям в 

период адаптации к условиям ДОУ, с 

учетом их образовательных 

потребностей и индивидуальных 

особенностей. 

Заключительный этап психологического 

мониторинга включает в себя оценку 

развития интегративных качеств 

дошкольника на конкретном возрастном 

этапе, а также определенные 

перспективы дальнейшего развития 

педагогического процесса, с учетом 

новых задач развития данного ребенка. 

Подготовила педагог-психолог 

Гужова Н.Н. 



 

ПИШИЧИТАЙ 

Продолжаем нашу постоянную рубрику 

от Пишичитая. Сегодня мы знакомим 

Вас с прекрасным детским писателем 

Корнеем Ивановичем Чуковским! 

Этот знаменитый сказочник известен 

всем детям и взрослым. Однажды 

великий русский писатель А.М. Горький 

решил выпустить сборники детских 

произведений и попросил К.И. 

Чуковского написать поэму для детей к 

первому сборнику. Чуковский очень 

переживал, что он не сможет написать, 

поскольку никогда ранее этого не делал. 

Но помог случай. Возвращаясь в поезде 

в Петербург с заболевшим сыном, он под 

стук колес рассказывал ему сказку про 

крокодила. Ребенок очень внимательно 

слушал. Прошло несколько дней, Корней 

Иванович уже и забыл о том эпизоде, а 

сын запомнил все, сказанное тогда 

отцом, наизусть. Так родилась сказка 

"Крокодил", опубликованная в 1917 

году. С тех пор Чуковский стал 

любимым детским писателем. 

Особенно рекомендуем в дошкольном 

возрасте к прочтению: 

«Мойдодыр»; 

«Тараканище»; 

«Муха-цокотуха»; 

«Телефон»; 

«Айболит»; 

«Федорино горе! 

 

Приятного чтения! 

Гордимся! 

3 место занял наш детский сад в 

районном конкурсе "Волшебный мир 

цветов", в номинации "Лучшее цветочное 

оформление территории общественных 

зданий и объектов социальной сферы 

всех форм собственности! 

 

 

Под редакцией педагога-психолога 

МДОУ «Детский сад № 81» 

Гужовой Н.Н. 


