
  

Информационно - познавательная  

газета для родителей и детей 

 

 

 

- Осенний калейдоскоп событий в детском саду……………...стр.2 

- Фото-репортаж: «Единый день безопасности дорожного 

движения» ……………………………………………….…стр.6 

- Фото-репортаж: «Осень, осень, в гости просим»…….……..стр.7 

- «Советы Доктора Айболита. Профилактика ОРВИ и  

гриппа» ..........................................................................................стр.8 

- «Готовим вместе. Вкусно и не грустно»……………….….стр. 8 

- «Мы благодарим»..……………………………………….стр.9 

- Что нас ожидает ………………………...……………...стр.10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Во время осенних каникул дети подготовительных групп «Берёзка» и 

«Рябинка» ходили на экскурсию в школу № 5.  

 

            Скоро, очень скоро, 

     Мы пойдём учиться в школу! 

            И на первый урок 

          Позовёт нас звонок. 

 

 

 

Первые школьные правила. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А любимым уроком в школе у нас будет физкультура! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

В октябре в детском саду проходил конкурс спортивных уголков. Педагоги и 

родители сделали много нестандартного спортивного оборудования, атрибутов к 

играм, дидактического материала.  

Первое место заняли группы «Одуванчик» и «Клубничка».   

Всем педагогам и родителям огромное спасибо за участие в конкурсе! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 октября  детский сад проводил  мастер-класс для педагогов города 

«Оптимизация двигательного режима детей старшего дошкольного возраста через 

реализацию проекта «Поезд здоровья».  В рамках мастер- класса инструктором по 

физической культуре Беличко Е.В. и воспитателем Семёновой М.В. было показано 

открытое занятие с детьми подготовительной группы «Берёзка» -  «Путешествие на 

станцию «Урожайная».  
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25 ноября в детском саду прошло яркое мероприятие с детьми подготовительной 

группы «Берёзка»: «Цирк зажигает огоньки». 

Это что?  

     Это — цирк ШАПИТО!  

     Интересно!  Интересно!  

     Все хотят сюда попасть!  

     Шумно, весело и тесно —  

     Негде яблоку упасть! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 ноября вся страна отмечала «День матери». Не прошло незамеченным это 

событие и в нашем детском саду. Во всех группах были оформлены фотогазеты 

«Вот они какие, наши мамы!».  
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29 ноября в группе «Клубничка» прошло весёлое мероприятие с участием 

родителей «Гимнастика вдвоём». 

Раз и два, гимнастика, 

    Ритмика и пластика, 

    Бодрость и здоровье, 

        Слава и успех, 

  Этот спорт прекрасный 

  Пусть выходит в массы, 

  Пусть он станет лучшим 

      Правилом для всех! 

 

29 ноября в группе «Рябинка» прошло мероприятие «Как сохранить здоровье». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В конце ноября в группе «Солнышко» прошло спортивное мероприятие с 

участием родителей «Весёлые бегунки». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
В сентябре в детском саду прошёл «День безопасности дорожного движения». 

Во всех возрастных были проведены мероприятия, на которых на которых 

воспитанники закрепляли правила безопасного поведения. 

Повторяем дорожные знаки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила дорожные с детства знать положено! 
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Вот какие светофоры сделаны руками детей группы «Малинка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
В конце октября в группах детского сада прошли осенние утренники. 

 

 

 

Осень золотая на праздник к нам пришла,  

Танцы, песни, игры в подарок принесла. 
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Памятка для родителей по профилактике ОРВИ и гриппа у детей 

 Профилактические меры, которые необходимо выполнять родителям для предупреждения 

заражения ребенка простудными заболеваниями и гриппом. 

Соблюдением правил гигиены, которые заключаются в:  

- Соблюдении режима дня; 

- Избегании переохлаждения, либо перегрева;  

- Регулярном и тщательном мытье рук с мылом;  

- Использовании индивидуальных предметов личной гигиены;  

- Пользовании носовым платком во время кашля либо чихания; 

- Регулярным проветриванием и уборкой в детской комнате и жилом помещении в целом;  

 - Закаливанием детского организма;  

 -Профилактикой недугов простудного характера при помощи специально предназначенных 

лекарственных средств. 

 В случае первых симптомов болезни необходимо ограничить общение заболевшего с иными 

членами семьи и обратиться за помощью к специалисту. Не отправлять ребенка в детский сад. 

 

 
Пицца «София». 

                                                      Вам потребуется: 

                                                     Для теста: мука 200 гр, дрожжи сухие 1 ч.л, соль 1 ч.л, сахар  

                    1 ч.л, вода теплая 100мл, масло оливковое 2 ст.л.                    

 Для начинки: сосиски, колбаса, бекон, грибы; лук, помидор черри, 

огурец соленый, сыр моцарелла и российский, майонез. 

Способ приготовления: В миску налить теплую воду, добавить 

соль, сахар   

и 1,5 ст.л масла,  

перемешать. Муку смешать с дрожжами. Постепенно  

добавить сухие ингредиенты к жидким. Перемешать.  

Замесить мягкое тесто. Накрыть тесто полотенцем на  

20 мин. в теплом месте. Тесто полить оставшимся  

маслом. Обмять и еще раз вымесить. Накрыть  

полотенцем и оставить в теплом месте еще на 20 мин.  

Тесто поднимется 2 раза. 

Готовое тесто помещаем в форму (противень,  

сковорода), предварительно смазав маслом и  

укладываем начинку. Выпекать 20-25 мин. При 180  

градусах. Приятного аппетита!!!!! 

 

Рецепт предоставила семья Сони Чебуниной гр. «Ягодка» 
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Администрация и воспитатели детского сада выражают родителям 

благодарность и признательность за активное участие в жизни группы и сада.  

Группа «Одуванчик»: Богатову Елену Николаевну, Секанову Олесю Александровну, Серову 

Татьяну Николаевну, Серова Дмитрия Александровича,  Ехлакову Марину Фёдоровну, 

Смирнову Ирину Евгеньевну, Смирнова Антона Александровича, Колесникова Владислава 

Олеговича. 

Группа «Ромашка»: Шерина Дмитрия Николаевича, Лосьянову Ольгу Владимировну, 

Ремскую Светлану Валерьевну. 

Группа «Берёзка»: Васильева Вячеслава Александровича, Сазонову Наталью Геннадьевну, 

Сазонова Алексея Владимировича. 

Группа «Ягодка»: Волхонскую Оксану Евгеньевну, Полякову Екатерину Николаевну, 

Ползикову Ольгу Александровну, Милакову Алену Валерьевну, Шустинскую Елену 

Павловну, Васильевых Вячеслава Александровича и Александра Николаевича, Тупицына 

Игоря Александровича, Тихова Евгения Александровича. 

Группа «Малинка»:Токареву Татьяну Владимировну, Борисова Романа Геннадьевича. 

Группа «Яблочко»:Паутова Романа Евгеньевича, Чистякова Алексея Николаевича. 

Группа «Колокольчик»: Борисова Сергея Александровича, Бородину Екатерину Анатольевну, 

Давыдову Екатерину Александровну, Казаринову Наталью Викторовну, Калёнову Марину 

Юрьевну, Миргородского Анатолия Сергеевича, Сулоева Руслана Борисовича, Горбачёву Алёну 

Игоревну. 

Группа «Клубничка»: Богатову Елену Николаевну, Абрамову Любовь Николаевну, 

Тиунова Константина Александровича, Павловых Наталью Викторовну и Алексея 

Михайловича, Машихина Владимира Викторовича, Расторгуева Алексея Николаевича, 

Крошкину Марию Александровну, Мироновых Наталью Олеговну и Сергея Васильевича, 

Нулевую Наталью Рафаиловну, Альнарович Елену Робертовну, Сидорова Алексея Юрьевича. 

Группа «Солнышко»: всех родителей. 

 

 

  

Кто в саду нам помогал? 

  Кто осенний сделал бал, 

  Ярмарку устроил кто? 

  И был с нами на все сто? 

Кончено же наши родители, 

Верные ангелы-хранители! 

  Спасибо мы вам говорим, 

  Мамам, папам мировым! 
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Декабрь: 

- Конкурс новогодних поделок с участием родителей «Царство  Деда Мороза» (с 

15.12. по 30.12 2016г.);  

- Смотр оформления групп к Новому году (23.12.2016г.); 

- Конкурс среди групп детского сада  «Создание условий для  театрализованной 

деятельности» (конец декабря);  

- Новогодние праздники для детей и взрослых (с 23.12.2016г.). 

 

Январь: 

- Конкурс среди семей родителей «Птичья столовая» (конец января); 

- Зимний спортивный праздник «Развесёлая Зимушка-зима». 

 

Февраль: 

- Выставка  фотогазет «Мой папа лучше всех» (к 23.02.2017г.);  

- Физкультурно-музыкальное развлечение с участием родителей «День защитника 

Отечества» (к 23.02.2017г.);  

- День открытых дверей  «Путешествие в мир профессий» (27, 28/.02.2017г.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

От редакции: 
Уважаемые родители! Мы с нетерпением будем ждать Ваших откликов, 

пожеланий и предложений, которые непременно учтем в следующем номере 

нашей газеты. 

              __________________________ 
МДОУ «Детский сад № 81» 

Ответственные за выпуск: 

 старший воспитатель - Лазарева Лидия Константиновна, 

 воспитатель I кв.категории – Колосова Светлана Вячеславовна 
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