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1. Аннотация.
Методические рекомендации посвящены вопросам  организации физкультурно – игровых  часов для детей старшего дошкольного возраста.
Методические рекомендации предназначены для инструкторов по физической культуре, воспитателей детских садов.  Могут быть использованы учителями  начальных  классов при организации внеурочной деятельности. 

Рекомендации содержат практические материалы по организации во  второй половине дня  игровых физкультурно - игровых часов с детьми старшего дошкольного возраста. Данные рекомендации помогут педагогам решать вопросы укрепления  физического здоровья  детей, развития у них  двигательных качеств, восполнения дефицита двигательной активности. 

Авторы методических рекомендаций:                                                                                 Заведующий МДОУ «Детский сад № 81»  Халиченко В.Э.,                                                                                                              старший воспитатель МДОУ «Детский сад № 81» Лазарева Л.К.,  первая квалификационная категория,                                                                                         инструктор по физической культуре МДОУ «Детский сад № 81» Беличко Е.В., высшая квалификационная категория.                    
2. Пояснительная записка.

Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и нравственный потенциал, можно добиться больших успехов.  Дошкольный возраст – важнейший период в жизни человека.   Именно в дошкольном  возрасте формируется здоровье, привычка к здоровому образу жизни, общая выносливость, работоспособность организма и другие качества, необходимые для полноценного развития личности.                                                                                                                                                          К сожалению, в последние годы наблюдается  ухудшение состояния здоровья детей, рост заболеваемости среди дошкольников, низкий процент детей  с первой группой здоровья. Одна  из причин ухудшения здоровья  -  двигательный дефицит, потеря естественного стремления к движению, которая подарена детям от природы.   Полноценный двигательный режим необходим в первую очередь детям старшего дошкольного возраста.  Именно  они стоят на пороге нового жизненного этапа – школьной жизни, которая потребует от них повышенных умственных и нервно-психических нагрузок.   В детском саду у детей данного возраста увеличивается объём и интенсивность образовательной деятельности  в ущерб двигательной деятельности.      Во многих  семьях воспитанников ситуация аналогична:   по результатам анкетирования около 70% родителей в вопросах подготовки детей к школе отдают предпочтение интеллектуальной, специальной подготовке (умение читать, писать, считать), а физическая готовность и  двигательный режим  отодвигаются  на второй план. В семьях нечасто проводятся совместные спортивные мероприятия, походы, прогулки на природу.     В результате у детей наблюдается высокая утомляемость, снижены показатели здоровья, не в полной мере реализуется потребность детей в движении и подвижной игре.                                                                                                              Актуальность темы так же продиктована такими важными федеральными документами, как  федеральный государственный  образовательный стандарт дошкольного образования, в котором на этапе завершения дошкольного детства у ребёнка должна быть  развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными  движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, утверждённая  Распоряжением  Правительства РФ от 07.08.2009г. № 1101, где говорится о модернизации системы физического воспитания в дошкольном образовании, увеличении охвата детей, посещающих ДОУ обязательными и дополнительными занятиями физической культурой по программам дошкольных образовательных учреждений.                                                                                   Проанализировав материально-технические условия, двигательный режим в старшем дошкольном возрасте, данные мониторинга физического развития, мы пришли к решению  увеличить двигательную активность детей за счет включения в режим дня инновационной  формы двигательной активности -  физкультурно  - игровых  часов. При разработке физкультурно-оздоровительных часов мы руководствовались тем, что приоритетный  вид деятельности ребёнка дошкольного возраста – игра. В нашем случае мы сделали акцент на подвижной игре, потому что именно она  способствует закреплению и совершенствованию двигательных умений и навыков, формирует умение ориентироваться в окружающей действительности,  предоставляет возможность развивать познавательный интерес.   Разнообразные игровые действия развивают ловкость, быстроту, координацию движений и,  самое главное, благоприятно влияют на эмоциональное состояние детей, доставляя им радость и удовольствие, удовлетворяют жизненную потребность ребёнка в движении.                                                            Физкультурно- – игровые часы представляют собой цикл занятий,  включенных в единый проект «Поезд здоровья», тематика часов соответствует теме недели, подвижные игры подобраны с учётом  степени интенсивности.                                                                                                                                      Данные методические рекомендации разработаны с целью оказания методической помощи в организации физкультурно-игрового часа во внеурочной деятельности инструкторам по физической культуре, воспитателям, педагогам дополнительного образования.                                                                                                                  Ожидаемые результаты от использования данных методических рекомендаций:                            - повышение двигательной активности детей старшего дошкольного возраста;                        - расширение двигательного опыта детей новыми двигательными действиями;                        - улучшение показателей физического  здоровья и эмоционального благополучия;                                                - повышение компетенции педагогов и   родителей в вопросах организации двигательной деятельности детей.  
      3. Содержание методических рекомендаций

      3.1.  Требования к организации физкультурно-игровых часов.        
-  При разработке физкультурно-игровых  часов соблюдался принцип комплексно-тематического планирования и организации образовательной деятельности;                        -  Содержание часов соответствует теме недели, которую дети проживают в детском саду и  построено на интеграции  разных видов детской деятельности: двигательной, игровой, познавательной, музыкальной;                                                                                             - Подвижные игры вплетены в единый  игровой сюжет;                                                               -  В содержание физкультурно-оздоровительных часов включены элементы здоровьесберегающих технологий: дыхательная гимнастика, игровые упражнения на профилактику плоскостопия, нарушений осанки, игровой самомассаж;                                        -  Для создания эмоционального настроя на занятии используется художественное слово, музыкальное сопровождение;                                                                                        - Физкультурно-игровой час организуется  во второй половине дня в свободное от основных занятий время в течение 30 – 40 минут;                                                                          -  Место проведения физкультурно-игровых часов - оборудованный спортивный зал, в тёплое время года – спортивная площадка;                                                                                                                                                         - Мероприятие проводится воспитателем  или инструктором по физической культуре в соответствии с инструкцией по технике безопасности;                                                                         – Для  эффективности проведения  физкультурно-игровых  часов  требуется предварительная  подготовка педагогов.
3. 2. Структура построения физкультурно-игрового часа

Структура построения физкультурно - игрового часа аналогична физкультурному занятию: во вводной части активизировать мыслительную деятельность детей, вызвать интерес, подготовить организм детей к предстоящей нагрузке, используя игровые упражнения, хороводные игры, игры с перестроениями. Например, планируются 1-2 подвижные игры малой интенсивности 3-4 игровых упражнения («Улитка», «Ниточка-иголочка», «Один-два», «Круговорот»).
 В основной части: проводить музыкально – ритмические композиции, разучивать новые подвижные игры и игровые упражнения, а также повторять знакомые игры для повышения двигательной деятельности, закрепления двигательных навыков и развития физических качеств, обеспечивая оптимальную нагрузку на детей; использовать упражнения для дыхания. Например,  2-3 игры средней интенсивности («Михасик», «Два огня», «Моряки-морячки») и 1-2 – высокой интенсивности («Корзинки», «Колдуны», «Микроб, лук).
В заключительной части, применяя подвижные игры малой интенсивности, пальчиковую гимнастику, снизить физическую нагрузку, привести организм ребёнка в относительно спокойное состояние, сохранив при этом бодрое настроение, провести рефлексию физкультурно – игрового  часа.

3.3. Требования к подбору игр для физкультурно - игрового часа 
-  Содержание подвижных игр должно соответствовать современной тематике и  темам недели: «Моряки, морячки», «Тень», «Салки в два круга», «Фигура на санках»; включать элементы познавательной деятельности: явления природы « осенние, зимние, весенние приметы», «Льдинки-снежинки», «Вьюга»; трудовые действия людей разных профессий: «Поварята», «Охранники», «Спасатели», «Охотник»;
-  При подборе подвижных игр целесообразно сочетать движения с разной степенью интенсивности, учитывая уровень физической подготовленности и физического развития, степень сформированности двигательных умений и навыков. Игры высокой подвижности повторяются 3-4 раза, более спокойные – 4-5 раз. Паузы между повторениями 0,3 – 0,5 мин. Во время паузы дети выполняют более легкие упражнения или произносят слова текста;
-  При  проведении  подвижных игр необходимо учитывать равномерное распределение дневной нагрузки на разные группы мышц, чередуя игры с бегом, прыжками, метанием и ловлей, ползанием и лазанием;
- Развивать двигательные способности, формировать потребность в активных движениях, используя игры с различными видами движений: игры с ходьбой  -  «Один – двое», «Круговорот», «Улитка»;  игры с бегом -  «Я, ловишка!», «Ноги от пола!»,       «Скворечники», « День, ночь», « Наступление»;  игры с прыжками  - «Удочка», «Не попадись», «С кочки на кочку», «Салки в два круга», «Сумей вскочить»;  игры с лазанием -   «Перелёт птиц», «Ловля обезьян», «С мячом под дугой», «Раки»; с метанием и ловлей  - «Школа мяча», «Кормление галчат», «Скользкая цель»,  « Мяч среднему», «Подвижная цель»;  игры на равновесие - «Совушка», «Дружные пары». 
- Соотносить содержание и организацию подвижных игр со временем года и темой недели. Например, «Два Мороза», «Снежные круги»; летом «Ловля обезьян», «Лягушки и цапля», осенью на ограниченной площадке: «Пустое место», «Горелки», состоянием погоды, если игры проводятся на воздухе (в жаркую погоду пригодны игры малой подвижности), местом проведения (для закрепления у детей двигательных навыков полезно, варьируя, усложняя движения проводить игры в различных условиях).

3.4. Организация подвижной игры с детьми старшего  дошкольного возраста

-  Педагог должен знать и уметь  правильно организовать подвижную игру. При подготовке условий для проведения подвижных игр педагог должен опираться на самостоятельность и активность детей. Дети шестого года жизни способны по указанию или просьбе педагога принести необходимые пособия, разместить их для проведения игры, с помощью воспитателя разметить площадку, убрать лишнее оборудование. Для эффективного проведения подвижных игр следует использовать разные способы организации (фронтальный, групповой, посменный, индивидуальный). Применение группового способа организации является наиболее важным при сочетании процесса обучения и совершенствования двигательных навыков. Сочетание разных способов организации значительно повышает эффективность проведения игр и игровых упражнений на физкультурно – игровом  часе. Например, игровые упражнения в лазании выполняются детьми посменно, а упражнения с мячами – фронтально, т.е. всеми одновременно. Подвижную игру  воспитатель проводит 3-5 раз. При организации известных игр воспитатель даёт возможность детям  самим вспомнить и рассказать содержание игры, уточнить правила. Разучивая новую игру необходимо чёткое, лаконичное объяснение её содержания. После объяснения воспитатель сразу переходит к игре и по ходу игры уточняет то, что недостаточно хорошо запомнили дети. В процессе игры педагог следит за выполнением всех заданий, за взаимоотношениями детей;                                                                                                                                                            -  При руководстве игрой педагогу следует учитывать степень утомления играющих воспитанников (приложение 5.3.);
-  При распределении ролей использовать различные приёмы: «стрелочка», «башня», «жеребьёвка», «зазывалки», «считалки», использовать игровые упражнения на внимание и т.д.;
-  Использовать приёмы повышения эффективности подвижных игр для закрепления двигательных умений и навыков, дальнейшего развития физических качеств детей (приложение 5.8.);
- Подводить итог по окончании игры, т.к. старших дошкольников интересует не только сам процесс игры, но и её результат. Дети в этом возрасте способны получать удовлетворение в результате успешного достижения цели и преодоления трудностей. Они могут анализировать свои действия, изменять и перестраивать их в зависимости от ситуации и  получаемого результата. Всё это содействует активизации двигательной деятельности детей, проявлению инициативы, способствует развитию интереса к физкультуре. Форма окончания игры может быть любая, но она должна быть интересна для детей;
-  Использовать игровые упражнения с элементами соревнования: « Кто самый ловкий?», « Кто самый меткий?», « Кто самый прыгучий?»  и игры – эстафеты без предметов и с ними, например: с мячом « Передай над головой», « Змейка вверх-вниз», « Обведи – не урони!»; с обручем « гонка обручей», « Тоннель из обручей», « Болото»; со скакалкой « Прыжок за прыжком», «Верёвочка под ногами» (Калугин М.А.,1996);
-  Стимулировать двигательную активность, используя спортивный инвентарь и оборудование (обручи, кегли, верёвочки, мячи, дуги, скакалки, гимнастическая лестница, скамейки, бумы), атрибуты (шапочки для игр, ленточки, колокольчики), естественные условия (пеньки, канавки, деревья, ручейки, пригорки);
-  Учитывать интересы и желания, поддерживать инициативу и самостоятельность детей, т.к. только в этом случае они приучаются сами в любой игровой ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, т.е. дошкольники приобретают важные качества, необходимые им в будущей жизни;
-  Включать неуверенных детей в подвижные игры, поощрять положительной оценкой малейшие достижения; в эстафетах чередовать слабых детей с сильными.
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